
 

 

 یشغل یدر سفرها یروپیادهعوامل مؤثر بر موانع  ییبا هدف شناسا یرفتارهای مدل

 ن(یقزو شهری: )مطالعه مورد

 

  دهیچک

وجود دارد که  یحال، موانع مختلف نیاست. با ا یروادهیهوا کمک کند، پ یو آلودگ کیبه کاهش تراف تواندیکه م داریحمل و نقل پا یهاوهیاز ش یکی

پرداخته و  نیقزو نشهروندا نیدر ب یروادهیبه پ لیعوامل مؤثر بر عدم تما یپژوهش به بررس نی. اسازدیدشوار م یشغل یدر سفرها ژهیورا به یروادهیپ

 یلیمیکار، و ب طیظاهر در مح یاز حفظ آراستگ ینگران ،یروادهیعدم علاقه به پ ،یشدن، اختلالات جسم داریب ریبه د لیم ای یشامل: تنبل یپنج مانع اصل

 یطیسفر و مح ،یاقتصاد-یاجتماع اتیصوصموانع در سه دسته خ نیکرده است. ا یبررس یبیترت تیلوج یهارا با استفاده از مدل ابانیشدن در خ دهیبه د

 ن،یاند. همچنرا داشته ریتأث نیشتریمعنادار، ب ریمتغ ششبا داشتن  یاقتصاد-یاجتماع اتیپرسشنامه نشان داد که خصوص ۶۰ یبررس جیشدند. نتا لیتحل

ظاهر  یاز آراستگ یو نگران شتریب یروادهیعلاقه به پ عدمشدن،  داریب ریبه د لیم ای یتنبل یهامدل بیدر ضرا یبا علامت منف یروادهیپ تیشاخص قابل

ظاهر و  یاز آراستگ ینگران ،یروادهیعدم علاقه به پ ،یاختلالات جسم یهامدل بیکار، و عامل کل زمان صرف شده با علامت مثبت در ضرا طیدر مح

محل اطراف  طیمح ،یروادهیپ تیکه کاهش شاخص قابل دهدینشان م جیشدند. نتا ییشناسا رهایمتغ نیتربه عنوان مهم ابان،یشدن در خ دهیبه د یلیمیب

 توانیو کاهش زمان سفر، م هارساختیبا بهبود ز ن،ی. بنابرادهدیم شیرا افزا یظاهر یاز آراستگ یتر کرده و نگراننامناسب یروادهیپ یسکونت را برا

 .ردیمورد توجه قرار گ یشهر یهایریگمیتصمدر  دیمسأله با نیداد و ا شیرا افزا یروادهیپ زهیانگ
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Behavioral models to identify factors affecting walking barriers in work trips  

(Case study: Qazvin city) 
 

 

Abstract 

Walking is a sustainable transportation method that can alleviate traffic congestion and reduce air pollution. 

However, various barriers still hinder walking, especially during business trips. This study investigates the factors 

contributing to the reluctance to walk among citizens in Qazvin city, focusing on five specific barriers: laziness or 

the desire to wake up late, physical disorders, lack of interest in walking, concerns about maintaining a neat 

appearance at work, and reluctance to be seen on the street. Using ordered logit models, these barriers were 

analyzed across three categories: socio-economic, travel, and environmental characteristics. The analysis, based 

on 60 questionnaires, revealed that socio-economic characteristics had the highest number of significant variables, 

with six being particularly influential. Notably, the walkability index negatively correlated with laziness or the 

desire to wake up late, lack of interest in walking, and concerns about appearance, while the total time spent had 

a positive correlation with physical disorders, lack of interest, neat appearance, and reluctance to be seen on the 

street. The findings suggest that lower walkability in residential areas increases concerns about appearance due to 

factors like sweating, which discourages walking. Improving infrastructure and reducing travel time could enhance 

walkability and encourage more walking. Urban planners should consider these factors when designing city 

layouts to ensure that workplaces and amenities are accessible by foot, thereby promoting walking as a viable 

mode of transportation. 

 

Keywords: Walking ،Ordered logit model ،Barriers related to citizens ،Qazvin city.  



 

 

 

 

 مقدمه -1

و کمبود  یآلودگ، ازدحام لیاز قب یکیمشکلات تراف دیتشد

 یهابه خصوص در کشور یونقلحمل یهارساختیز منابع توسعه

از  یبدن تیفعال یهاو کاهش شاخص یکسودر حال توسعه از 

ونقل حمل وهیش کیبه عنوان  یروادهیپ ،سبب شده گرید یسو

 یروادهیپ. ردیگبقرار  رانیگمیو پاک موردتوجه تصم یرموتوریغ

توسط  کهاست  یبدن تیفعال یهاشکل نیتراز محبوب یکی

 یروادهیپ. [1] شودمی هیتوصسلامت  یارتقا مرتبط به یهاناسازم

از شهروندان  %3۶تنها توسط ، سفر های روش ی ازکیبه عنوان 

. [2] شودمی منظم استفاده به شکل ،به مقصد دنیرس یبرا ییکانادا

و سلامت  ستیزطیکه بر مح یاریسب یایسهم کم همراه با مزا نیا

. [4، 3است ] شدهلیمحققان تبد یبرا یبه کانون توجه، انسان دارد

عدم ، حمل و نقل وهیش نیترمانند ارزان ییایمزا یدارا یروادهیپ

 یاشغال در فضا زانیم نیکمتر، ریدناپذیتجد یاستفاده از منابع انرژ

 . [5و نشاط است ] یسلامت، شهر

 طیمح :هستند مرتبط یروادهیتوجه با پطور قابلپنج موضوع به

. یو توپوگراف یمنیا، یهواشناس، یاجتماع طیمح، شدهساخته

شده ساخته طیاز مح اریچهار مع، [۶و همکاران ] پژوهش براونسون

اتصال ، نیزم یکاربر بیترک، تیجمعتراکم، کرد ییرا شناسا

، یروادهیپ تیشاخص قابل. روادهیو در دسترس بودن پ ابانیخ

 بیترک، تیجمعکه تراکم، [7و همکاران ارائه شد ] فرانکتوسط 

را  ییجز یربنایو نسبت مساحت ز ابانیاتصال خ، نیزم یکاربر

 ییآب و هوا طیشرا .[1۰-7] کندمی بیواحد ترک شاخصکیدر 

 یهایها و بارندگوزش باد، دیشد یدما. [14-11] دارد تاثیر زین

، در محله یمنیا. کندمی منصرف یروادهیشهروندان را از پ، ادیز

 رایز، [18-15] گذاردمی ریتأث یروادهیاست که بر پ یگریعامل د

شهروندان ، تیوقوع جرم و جنازیاد  زانیبا م و خطرناکی هامحله

 یاهدر محل یسکونت و زندگ. کندمی منصرف یروادهیرا از پ

 شودمی یروادهیباعث کاهش پ، تند بیبا ش یابانیخ ایتپه  یدارا

از  شیرا ب یروادهیپ، محلهک ی یچنانچه توپوگراف. [18-2۰، 15]

موانع . اجتناب خواهند کرد یروادهیشهروندان از پ، حد دشوار کند

 شناختهاز دیگر دلایل مهم آب و هوا و  سفر، شهروندمرتبط به 

را مورد  یروادهیپ یمحققان موانع درک شده برا. [23-21] اندشده

 یبدن تیکه در درجه اول بر فعال، [2۶-24اند ]قرار داده یبررس

 شودمی اطلاق یو شهروند یطیبه عوامل مح، موانع. تمرکز دارد

 نکهیا نییتع یاز مفهوم موانع برا. هستند یبدن تیکه مانع از فعال

 یروپیادهمانند انجام  یبدن یهاتیفعال از شرکت در عمان یزیچه چ

. انداستفاده کرده، شودمی تیاز جمع یخاص یفرع یهاتوسط گروه

درآمد و کمبود زمان را به  زانیم یهاریمتغ، [2۶] لواردیو م ینیاسپ

با شدت  یبدن یهاتیفعال مشارکت منظم در یبرا یعنوان موانع

 یبزرگسال در کشور کانادا بررس ندانشهرو نیدر ب دیشد ایمتوسط 

 ییتر شناسامهم، درآمد زانینسبت به م عامل زمانکمبود . کردند

مرتبط با  یشناخت تیعوامل جمع، [25داوسون و همکاران ]. شد

 یرا بررس ایتانیو مسن کشور بر انسالیبزرگسالان م یروادهیموانع پ

، یطیمح انعم کیاز  شیآنان نشان داد که ذکر ب یهاافتهی. کردند

که مشکلات  افتندیدر . همچنیندهدمی را کاهش یروادهیپ زانیم

. گذاردمی ریتأث یروادهیاز موانع درک شده بر پ شتریب، بدنی سلامت

 تیفعال یدرک شده برا یموانع درون، [24و همکاران ] ایمج-یآداچ

که ، کردند ییشناسا ییمادران در مناطق روستا انیرا در م یبدن

کمبود زمان و عدم علاقه از جمله ، یشهروند باطفقدان انض

. هستند یبدن تیمشارکت در فعال یموانع درک شده برا نیترمهم

شهروندان را به نه گروه  یموانع درک شده برا، کلارک و اسکات

)احساس خوب نداشتن  یظاهر یهاینگران ،یمرتبط شامل دسترس

به واسطه عرق  یظاهر یو عدم آراستگ هاناابیخ از ظاهر شدن در

 نییپا، یو حرکت یجسماختلالات ، در روز یکاف تیفعال، کردن(

، کمبود زمان، یروادهیمحل پ نامناسب تیفیک، محله تیبودن امن

کردند  یبندطبقه کیکم در تراف یمنیو ا یروادهیبه پ لیعدم تما

 یهاینگران ،یشامل تنبل موانع شهروندان، انیم نیدر ا. [21]

و عدم  هاناابیخ )احساس خوب نداشتن از ظاهر شدن در یظاهر

و  یاختلالات جسم، به واسطه عرق کردن( یظاهر یآراستگ

داده  صیتشخ تیپراهم، یروادهیبه انجام پ لیو عدم تما یحرکت

. [27مهم شناخته شد ]، یعامل تنبل، اسیدر پژوهش ال. شدند

درک شده مرتبط با  نعموا یبه بررس، پژوهش کلارک و اسکات

از  یشهروندان بزرگسال که به شکل تصادف 179 یبر رو یروادهیپ

، شده یآورکشور کانادا جمع لتونیسال در شهر هم 92تا  18 نیسن

 یکه شاخص توده بدن ینشان داد شهروندان جینتا. پرداخته است

نوع دوم  ابتید، مانند آسم ییهایماریب دچار شتریب، دارند یبالاتر

 یبر رو، زدرچایس و ردر پژوهش وودکاک. [21] شوندمی یقلب و



 

 

 

 

به عنوان مشکل  ی،شهروند یموانع سلامت، کایبزرگسالان کشور آمر

مهم ، شتریب یروادهیبه پ لیعدم تما. [28] دیاعلام گرد یروادهیدر پ

و احساس خوب نداشتن از  کاری طیظاهر در محآراستگی بودن 

. [29، 27، 21است ] رفتهمورد بحث قرار گ ابانیشدن در خ دهید

[ مورد 21ندارند که در ] یروادهیبه پ یلیاز شهروندان تما یبعض

 یظاهر ینداشتن آراستگ، از شهروندان یگروه. توجه قرار گرفت

عرق کردن است را به  دلیلکه غالبا به  یروادهیدر مقصد به علت پ

 .[29] کنندمی انیمانع ب یک عنوان

مرتبط با شهروندان سه گروه از عوامل اثرگذار بر موانع در ادامه 

سفر و  -2، یاقتصاد-یاجتماع -1: گرددمی یمعرف یروادهیدر پ

 . [3۰، 23، 22] یطیمح -3

-یمرتبط به شهروند و اجتماع یهایژگیو شامل، گروه اول

 سلامت، تیجنس، به سن توانیم از عوامل مهم. شودمی یاقتصاد

، هینقل لهیوس تیمالک، درآمد شخص زانیم، کمبود زمان، یجسمان

 تیسن و جنس یهاریمتغ. اشاره داشت یو نظر یفرهنگ یهاریمتغ

 جینتا، مختلف یهاپژوهش هستند که در ییهایژگیو از، شهروند

ذکر شد ، در پژوهش کلارک و اسکات. را ارائه دادند یتوجهقابل

، با دو علت انسالیبا شهروندان م سهیتر در مقاجوانکه شهروندان 

 یروادهیپمدت زمان بودن  یدر نظر گرفتن مقاصد و کاف ردو یلیخ

با پنج  سالخوردهنشان دادند که شهروندان ها . آنرو به رو هستند

ازدحامات ، نامناسب در شب ییروشنا یدارا یهاناابیخ مانع مانند

 لیتنها بودن و عدم تما، و خطرناک رامنیغ یهاگذرگاه، یکیتراف

، و همکاران یدر پژوهش رزاق. [21] باشندمی روبرو یروادهیپبه 

ها آن یهاافتهی. شد یسالمند بررس ادهیمشکلات مربوط به عابران پ

 یهاپل، ییراهنما یهامانند چراغ یطیمح طینشان دادند که شرا

 یو سلامت جسمان یاجتماع اتاحترام، هاناابیخ و ادهیعابر پ

مانند  نبانوا یروادهیپ یهفت مانع برا. [31هستند ] تیپراهم

عدم  شب،در  تیعدم احساس امن و هاناابیخ نامناسب ییروشنا

عدم ، عرق کردن، هوا یگرما، سرعت مجاز توسط رانندگان تیرعا

ها و دور بودن از مقصد، در نور آفتاب یریبه قرارگ لیتما

در مورد  هاینگران وجود. [21است ] هاریکننده بودن مسکسل

 یهاینگران رینامناسب و سا ییروشنا لیدر شب به دل یروادهیپ

. [2۰، 17-15بانوان است ] یاز جمله علل مشترک برا یتیامن

توسط  یکیزیف یهاتیفعال منع از انجام هرگونه، یصدمات جسمان

و  یعروق-یمشکلات قلب، جسمیاختلالات  یوجود برخ، پزشک

 یهایژگیو .[23ذکر شد ] یروادهیپ عبه عنوان موان هایانجام جراح

 یبه عنوان موانع، هینقل لهیوس تیدرآمد و مالک زانیم، کمبود زمان

در مطالعه کاش و . [22] اندشده دهید شهروندان شتریدر ب

پر مشغله بودن شهروندان مهم  ایعامل کمبود زمان ، دونالدمک

که  دندیرس جهینت نیبه ا، و همکاران فلاح زواره. [22شد ] افتی

کودکان  یبرا یروادهیاحتمال پ، درآمد بالا زانیبا م ییهاخانواده در

 سهیاز مقا، فلاح زواره و همکاران. [32] یابدمی به مدرسه کاهش

کودکان در رفت و آمد روزانه به مدارس در  یروادهیموانع پ

 تیکه مالک یدر حال، رانیکه در ا افتندیدر نیو چ رانیا یهاکشور

کودکان به مدرسه  یروادهیاحتمال پ، وجود داشته باشد لیومبات

. شهروندان هستند دگاهیپندار و دی، عوامل نظر. یابدمی کاهش

تعصبات و ، دیعقا، الیام، از احساسات یادهیچیحالت پ، پندار

شهروند اثرگذار باشد  ماتیدر تصم تواندمی است که یلاتیتما

 یهابه قشر جهمانند عدم تو یعوامل فرهنگهمچنین  .[32]

بانوان باردار ، نیمعلول، سالمندان، بانوان، )کودکان جامعه پذیربیآس

 تیبانوان و رعا یعدم راحت، یمدار ادهینبودن فرهنگ پ، (انینایو ناب

یوسفی نژادی و شده در پژوهش نکردن حق تقدم از مسائل عنوان

 . [23] باشدمی یسور

طول ، عوامل نیترمهم. سفر است یهایژگیو شامل، گروه دوم

، و همکاران رالف. شده استمسافت سفر و مدت زمان سفر شناخته

 یشهروندان، افتندیدر کایکشور آمر یوجرسین التیدر ا یدر پژوهش

 یکمتر لیتما، زنندمی نیتخم تریمسافت سفر را طولانو که زمان 

با تمرکز بر شهروندان کشور  یپژوهش. [33دارند ] یروادهیبه پ

شده پس از  یط یروادهیمسافت پ نیشتریداد که ب ننشا، کایآمر

 زیو ن دیخر، یلیتحص، یشغل یهامتعلق به سفر، یحیتفر یهاسفر

 . [34است ] ییغذا یهاوعده صرف یسفر برا

براونسون و . است یطیمح یهایژگیو شامل، گروه سوم

مرتبط  یروادهیبا پ یطیمح یژگیکه چهار و افتندیدر، همکاران

و وجود  ابانیاتصال خ، نیزم یتنوع کاربر، تیجمعتراکم، است

 تیشده توسط شاخص قابلساخته طیمح، در مطالعات. [۶] روادهیپ

توسط فرانک و  این شاخص. شودمی یریگاندازه یروادهیپ

اختلاط ، تیجمعاز تراکم یبیکه ترک، [7] دیگرد شنهادیهمکاران پ

 ییجز یربنایو نسبت مساحت ز هاناابیخ اتصال، نیزم یکاربر



 

 

 

 

 توانندمی شهر چگونه یهاکه محله دهدمی نشان، و [1۰-7است ]

، هاروادهیاشغال پ. [35باشند ] رگذاریتأث یروادهیبر انجام پ

و  هاریو اختلاف سطوح در مس یناهموار، نامناسب یهایسازکف

 یشناسییبایز، هاروادهیاز پ هاکلتیعبور موتورس، نامناسب بیش

اند شدهشناخته یروادهیمحله و فاصله تا مقصد به عنوان موانع پ کی

و  هاروادهیدر پ ادهیتجاوز به حقوق عابران پ. [3۶-38، 33، 23]

هستند که  یاز موارد یدر مناطق مسکون هینقل لیوسا رفت و آمد

 توانیم یتیاز موارد امن. [43-39، 23] کندمی دیرا تهد ادهیعابران پ

و وجود  هارگذریدر ز تیعدم امن، معابر یکاف ییبه عدم روشنا

  .[44، 39، 33، 23، 22و خلوت اشاره کرد ] کیمناطق تار

 شیافزا یبه منظور تلاش برا، فوق حاتیبا توجه به توض

آنچنان که شهروندان با آن  یروادهیلازم است موانع پ، یروادهیپ

این موانع،  حیصح ییشناسا، گردد فعو مرت ییمواجه هستند شناسا

و  یروادهیپ تیفیک یارتقا یمناسب برا یموجب ارائه راهکارها

مسأله ، نیبنابرا شود. یم ادهیحمل و نقل پ ستمیاستفاده از س شیافزا

 ییهاریمتغ یرگذاریتأث زانیو م تیاز اهم یمقاله حاضر عدم آگاه

 . گرددمی یروادهیموانع پگیری است که منجر به شکل

 بیان می شود:حاضر  قیتحق یدیکل یها ینوآور در ادامه،

  موانع  بط به پنجمرت متغیرهایشناسایی و گروه بندی

 داریب ریبه د لیم ای یتنبل -1شامل:  شهروندان یروادهیپ

 یروادهیعدم علاقه به پ -3 ،یاختلالات جسم -2شدن، 

 طیمناسب بودن سر و وضع ظاهر شدن در مح -4 شتر،یب

در  و در خیابان شدن دهیدر د یلیمیعدم ب -5و  یشغل

-یاجتماع یهایژگیو -1شامل:  ات،یسه دسته خصوص

 .یطیمح -3سفر و  -2 ،یاقتصاد

  ارائه یک مطالعه موردی با هدف بررسی شهروندان شهر

 .قزوین در سفرهای شغلی و روزانه

 عوامل اثرگذار  و تفسیر شناسایی، ارائه مدل های رفتاری

توسط الگوریتم لوجیت ی روادهیپدر عدم تمایل به 

 .ترتیبی

 قیتحق یشناسروش -2

 لیتحل یبرا تواندمی کیلجست ونیمانند رگرس ییهاروش

انتخاب گسسته از  یهامدل. گسسته استفاده شودهای انتخاب 

 کی انیشهروندان را در مهای  انتخاب، یتجرب ای یلحاظ تئور

، یبررس یها برامدل نیا. کندمی جادیا هانهیگز مجموعه محدود از

 اتوبوس و دوچرخه( استفاده، )خودرو هینقل لهیمثلا نوع وس

 . [45] دنشومی

 کیلجست ونیرگرس تمیالگور اتیکل 2-1

، ریفراگ، جامع، یمنطق یبه علت داشتن تئور تیلوج یهامدل

برخوردار  یترو کاربرد آسان از کاربرد فراوان یاضیفرم ر یسادگ

مدل ، وابسته ریمتغ یبیگسسته و ترت تیبا توجه به ماه .هستند

به عبارت . مطالعه مورد توجه قرار گرفت نیدر ا یبیترت تیلوج

که  باشدمی لیدل نیبه ا یبیترت تیلوج مدل علت انتخاب، گرید

 فیاز ط ییتا رت پنجیکاس لیدر مق یروادهیپدر موانع  تیاهم

، گرید یاز سو. شده است یریگ اندازه ادیز یلیخ کم تا یلیخ

 لیدل ،بهدر مطالعات مشا این مدلاز  متداول سهولت و استفاده

 می باشد.آن  یکارگیر بهدر  یگرید

در نظر  یون است که برایک روش رگرس، یکیون لجستیرگرس

مدل ، کیون لجستیرگرس. مناسب است یستم تصادفیگرفتن س

 یک برایون لجستیرگرس یهاکیتکن .شودمی دهیز نامیت نیلوج

 نده استفادهیع آیوقا ینیبشیپ یبرا یاحتمال یهاستمیس یسازمدل

به  یازیم هستند که نیمستق یاحتمال یهامدل، هان مدلیا. شوندمی

ک ین که یاحتمال ا 𝑝اگر . [4۶] ندارند مستقل یهاریع متغیتوز

𝑌 یبرا، باشد 𝑋 یر ورودیر پاسخ که متغیمتغ = ل تابع به شک 1

 : است (1رابطه )

 

(1) 𝑝 = 𝑃(𝑋 = 𝑥) =
𝑒𝛼+𝑋𝛽

1 + 𝑒𝛼+𝑋𝛽
 

 

 یک منحنین تابع یو ا گیردمی 1و  ۰ن یب یاحتمال فوق مقدار

ا یکننده ینیبشیب پیضر 𝛽، نجایدر ا. است یرخطیو غ 𝑆به شکل 

 . شودمی ون استفادهیاست که در معادله رگرس 𝑋 یر ورودیمتغ

 یورود یهاریمتغ یبرا تواندمی ن تابعیک نسخه ساده از ای

 : [47] باشد یچندگانه و خط

 

(2) 
𝑝 = 𝑃(𝑋 = 𝑥1…𝑋𝑝)

=
𝑒𝛼+𝑥1𝛽2+𝑥2𝛽+⋯𝑥𝑝𝛽𝑝

1 + 𝑒𝛼+𝑥1𝛽2+𝑥2𝛽+⋯𝑥𝑝𝛽𝑝
 

 

 



 

 

 

 

 یهاریمتغدر نظر گرفتن ر پاسخ را با یدله احتمال متغمعان یا

است و با  یرخطین مدل هنوز غیا. کندمی چندگانه محاسبه مستقل

پس از . شودمی لیتبد یت به حالت خطیاستفاده از تابع پاسخ لوج

 : بدست می آیدک یمعادله تابع پاسخ لجست آن

 

(3) 𝑝

1 − 𝑝
= 𝑒𝛼+𝑥1𝛽2+𝑥2𝛽+⋯𝑥𝑝𝛽𝑝 

 

𝑝بخش 

1−𝑝
با . شودمی دهیشانس نامنسبت به عنوان  (3)رابطه  

 : در هر دو طرف یعیطب تمیلگار استفاده از

 

(4) 𝑙𝑜𝑔(
𝑝

1 − 𝑝
) = 𝑙𝑜𝑔(𝑒𝛼+𝑥1𝛽2+𝑥2𝛽+⋯𝑥𝑝𝛽𝑝) 

 

 یعنی یبیون ترتیک مدل رگرسی، یبیک ترتیون لجستیرگرس

ر یمتغ. مرتبه است یوابسته دارا یهاریمتغ یون برایک مدل رگرسی

ممکن است که . داشته باشد یبیش از دو سطح ترتیب تواندمی پاسخ

ا چند یکه سه یهنگام. ن سطوح باشدیاز ا یکی پاسخگوییاحتمال 

ک یون لجستیاز روش رگرس، ر پاسخ وجود داردیاز متغ یبیدسته ترت

 : [47] شودمی استفاده یبیترت

 

(5) 𝑦∗ = 𝑋𝑇𝛽 + 𝜀 

 

ا یمشاهده است  رقابلیغ یر وابسته ولیمتغ ∗𝑦 (5) در رابطه

بردار  𝛽، مستقل یهاریبردار متغ 𝑋. شودمی دهیپنهان نامر یمتغ

. ترم خطا بوده که لازم است برآورد شود 𝜀ون و یب رگرسیضرا

 فقط، ستیمشاهده نقابل ∗𝑦که  ید در حالیفرض کن، نیعلاوه بر ا

 : پاسخ را مشاهده کرد یهادسته توانیم

 

(۶) 
𝑦 = {0𝑖𝑓𝑦𝑖

∗ ≤ 𝑢0،1𝑖𝑓𝑢0 ≤ 𝑦𝑖
∗

≤ 𝑢1،2𝑖𝑓𝑢1 ≤ 𝑦𝑖
∗

≤ 𝑢2، …𝑚𝑖𝑓𝑦𝑖
∗

≥ 𝑢𝑚−1} 

شده از اعمال ییانتها یهانقطه 𝑢𝑖، هاپارامتر (۶) رابطهدر 

از مشاهدات  یبیت ترتیلوج روشسپس  .مشاهده استر قابلیمقاد

 ∗𝑦سانسور شده در  یهااز داده یکه شکلکند، می استفاده 𝑦در 

 . ناسب باشدتم 𝛽تا پارامتر با بردار ، است

 اهداده یآورمنطقه مورد مطالعه و جمع یمعرف 2-2

ها و موانع نسبت ن پارامترییتع یبعد از مطالعات گسترده برا

ن یشهر قزوی، شغل یهاشهروندان در سفر یروادهیل پیزان تمایبه م

 31از  یکین یاستان قزو. انتخاب شد یریبه عنوان محدوده آمارگ

. شده استن کشور واقعیا یبخش شمال غربران است و در یاستان ا

 %1۰ک به ینزد، از مساحت کشور %1ن استان با دارا بودن تنها یا

ن استان حدود یمساحت ا. ران نقش داردیدات ایدر اقتصاد و تول

، لانیگ، مازندران هاینااست لومتر مربع است و بایک 15٫82۰

ن یاستان قزوت یجمع. ه استیو البرز همسا یمرکز، زنجان، همدان

ن شمار یون نفر است که از ایلیم 1٫3برابر  1395ه آمار سال یبر پا

  .ن هستندینفر ساکن شهرستان قزو ۶۰۰٫۰۰۰

 3در منطقه  (1)شکل  نیشهر قزو یجهت مصاحبه معابر اصل

ملاک  یل برایاز جمله دلا. انتخاب شدند 14۰2ماه سال یدر د

 یدارا یهاتیفعال کهن بوده یا یشهر یقرار دادن معابر اصل

سازمان ی، نیامام خم یالمللنیدانشگاه ب مانند یشهر یهاعملکرد

کودکان  یاداره کل پرورش فکر، نیما مرکز استان قزویصدا و س

ن و اداره کل ثبت اسناد و املاک به عنوان یان استان قزوجوانو نو

 . اندن منطقه مستقر شدهیعمدتا  در ا یادارهای ین کاربریترمهم

ها آن سال که محل سکونت و شغل 18 یتنها شهروندان بالا

ند. ها را داشتپرسشنامهبه  پاسخگوییامکان ، ن بودهیداخل شهر قزو

و  شده ح دادهیشهروندان توض به بهمشاهای سؤالات با مثاله یکل

، شدهلیتکمهای پرسشنامهن یب از. ل شدندیمتکثبت و ها پاسخ

 پرسشنامه ۶۰شامل  باقیماندهوب خارج و موارد یمع یهاپرسشنامه

بعد از . مورد استفاده قرار گرفتند ییگاه داده نهایبه عنوان پا

، معنادار بودند %1۰ت یمستقل که در سطح اهم یهاریص متغیتشخ

. استفاده شدها یند مدلسازیدر فرآها آن از

 



 

 

 

 

 
 نیدر شهر قزو یمحدوده مطالعات. 1 شکل

 

 : اظهار داشت 2در شکل  توانیم ،شدهانیبا توجه به روش ب را قیند انجام تحقیفرآ

 

 ق حاضریروند انجام تحق. 2 شکل

 

 

طبقه بندی مرور منابع پیشین، شناسایی و 

اقتصادی، -متغیرها در گروه های اجتماعی

 محیطی و سفر

 تهیه و تنظیم پرسشنامه ها 
 پرسشگری و گردآوری داده ها از شهروندان

(1402در شهر قزوین ) 3شاغل منطقه   

بازبینی داده ها و حذف پرسشنامه های 

 معیوب

انجام آمار توصیفی و مدل سازی های آماری 

 توسط روش لوجیت ترتیبی

تحلیل و تفسیر نتایج مدل های حاصل شده 

 از نرم افزار



 

 

 

 

قیتحق یهاافتهیج و ینتا -3

 ،یو جهان یامنطقه یطیمح ستیز یهاآمدن چالش دیبا پد

 ریاخ یهادر دهه داریتوسعه پا یبرا یزیرپرداختن به برنامه

 شکل گرفته است. داریآن، حمل و نقل پا رویکرده و پ دایضرورت پ

به استفاده  قیتشو دار،یحمل و نقل پا یکردهایاز رو یکی

 یروادهیمانند پ یرموتوریحمل و نقل غ یهاوهیشهروندان از ش

 تیفعال زانیم شیباعث افزا ،یروادهیپ وهیاست. انجام سفرها به ش

علاوه بر . شودیم هیافراد توص یسلامت یکه برا شودیم یجسمان

 یشغل یهادر سفر یروادهیوه سفر پیگسترش استفاده از ش، آن

 یهایو آلودگک یافتر کمدر کاهش ترا یطور محسوسبه تواندمی

از . اثرگذار باشد یصوت یهوا و آلودگ یمانند آلودگ یطیمحستیز

موانع مرتبط با شهروندان بر رفتار  ییشناسا یتلاش برا، ن رویا

زان حمل و نقل یربرنامه یهااستیاز س یکی تواندمی ی،روادهیپ

به  از مطالعات یرابطه، تنها بخش اندک نیدر ا ، کهباشد یشهر

 اند. پرداخته یروادهیموانع و مشکلات اثرگذار بر پ یبررس

 یها در مطالعه موردداده یفیآمار توص 3-1

در  یاقتصاد-یات اجتماعین خصوصیترمهم 1در جدول 

در نمونه مورد . شده استگزارش یمورد بررس شهروندانتعداد کل 

 تا 3۰ن ین سنیب، ت مردیجنس یداراشهروندان ن یشتریب، مطالعه

خانوار  یتعداد اعضای، لات دانشگاهیتحص یدارا، متاهل، 39

 . ن در خانوار دو نفر هستندیچهار نفر و تعداد شاغل

 

 یها در مطالعه موردداده یفیآمار توص. 1 جدول
 یدرصد نمونه در مطالعه مورد حاتیتوض هاریمتغ

 تیجنس
 65 مرد

 35 زن

 سن

18-29 22 

30-39 43 

40-49 20 

50-59 10 

 5 60شتر از یب

 ت تاهلیوضع
 35 مجرد

 65 متاهل

 لاتیت تحصیوضع
 30 کمترپلم و یشامل د یردانشگاهیغ

 70 شتریپلم و بیدشامل فوق یدانشگاه

 خانوار یتعداد اعضا

 8 کمترا ی 2

3 28 

4 39 

5 17 

6 8 

 ن در خانواریتعداد شاغل

1 35 

2 45 

3 20 

 
  

پنج( موانع  الیک یت )یاهم یهاع سطحیدرصد توز 2جدول 

نشان داده  را از شهروندان یتوسط پرسشگر یروادهیمرتبط به پ

نه یگز( مربوط به%35ن درصد )یشتریکه ب شودمی مشاهده .است

ط یمناسب بودن سر و وضع ظاهر شدن در مح"ر یو متغ "ادیز"

و عدم  یظاهر یهاینگران بیانگرر ین متغیا. باشدمی "یشغل

ک مانع مهم یکه به عنوان  کندمی انیمانند عرق کردن را ب یآراستگ

  .دفعات ذکر شدبه در بخش مقدمه

 



 

 

 

 

 یطالعه موردمدر  یروادهیک از موانع پیت )درصد( هر یسطح اهم. 2 جدول

 وابسته یهاریمتغ
 درصد

 ادیز یلی= خ5 ادی= ز4 ی= معمول3 = کم2 کم یلی= خ1

شدن داریب ریل به دیم ای یتنبل  15 23 19 27 1۶ 

یجسم اختلالات  29 2۰ 19 17 15 

شتریب یروادهیعلاقه به پ عدم  17 1۶ 21 25 21 

یشغل طیبودن سر و وضع ظاهر شدن در مح مناسب  13 9 15 35 28 

ابانیشدن در خ دهیدر د یلیمیب عدم  23 29 23 19 ۶ 

معنادار شده  یهاریب و علامت متغیر ضرایتفس 3-2

و گروه مربوط  3مستقل معنادار شده در جدول  یهاریانواع متغ

.شده استبه خود گزارش

 

 یبیت ترتیلوج یهامستقل معنادار شده در مدل یهاریات متغییجز. 3 جدول

 

 های وابستهمتغیر
های تعداد متغیر

 معنادار شده
 هاکدبندی متغیر گروه مربوطه های معنادار شده متغیر

تنبلی یا میل به دیر 

 بیدار شدن
3 

 اقتصادی-اجتماعی سابقه شغل کمتر از یک سال
 = بله1

 = خیر0

روی در مسیر رفتن به محل شغل تأثیرگذار بودن پیاده

 و بازگشت به منزل در افزایش عملکرد و کارایی
 اقتصادی-اجتماعی

= مخالف 2= کاملا  مخالف هستم، 1

= موافق 4= نظری ندارم، 3هستم، 

 = کاملا  موافق هستم5هستم و 

 عددی محیطی روی در ناحیه محل سکونتشاخص قابلیت پیاده

 4 اختلالات جسمی

 اقتصادی-اجتماعی بندی ثابتداشتن شغل با زمان
 = بله1

 = خیر0

 اقتصادی-اجتماعی سابقه شغل بیشتر از پنج سال
 = بله1

 = خیر0

ای مانند ها با وسایل نقلیهشیوه انجام سفر

 موتورسیکلت و دوچرخه
 سفر

 = بله1

 = خیر0

 عددی سفر های شغلیزمان صرف شده در سفر کل

عدم علاقه به 

 روی بیشترپیاده
3 

 سفر های شغلی در ساعات اوج ترافیک صبحانجام سفر
 = بله1

 = خیر0

 عددی سفر های شغلیکل زمان صرف شده در سفر

 عددی محیطی روی در ناحیه محل سکونتشاخص قابلیت پیاده

بودن سر و  مناسب

شدن در  وضع ظاهر

 محیط شغلی

3 

 اقتصادی-اجتماعی روی کل مسیر تجربه پیاده
 = بله1

 = خیر0

 عددی سفر های شغلیکل زمان سفر صرف شده در سفر

 عددی محیطی روی در ناحیه محل سکونتشاخص قابلیت پیاده

میلی در دیده عدم بی

 شدن در خیابان
2 

روی در مسیر رفتن به محل کار و بازگشت به پیاده

 زیستحمایت از محیطمنزل برای فرصت 
 اقتصادی-اجتماعی

= مخالف 2= کاملا  مخالف هستم، 1

= موافق 4= نظری ندارم، 3هستم، 

 = کاملا  موافق هستم5هستم و 

 عددی سفر های شغلیکل زمان سفر صرف شده در سفر



 

 

 

 

ت از یآمده حکادستب بهیضرا یانجام آزمون والد رو

 یبیت ترتیلوجهای مدلت یو کفا یه برازش موازیفرض یبرقرار

 یاطور قطع در انجام هر مطالعهد ذکر کرد که بهیبا. داشته است

 نین قائده مستثیکه مطالعه حاضر از ا، وجود دارد ییهاتیمحدود

 یتا برا شودمی شنهادیپابتدا ، شدهج ارائهیجهت بهبود نتا. ستنی

 هانااست گردی یاشده برارائههای مدل، ن مطالعهیا به یاعتبارسنج

، شتریب یهااستفاده از تعداد دادهی، شنهاد بعدیپ. ز استفاده شودین

با  . همچنیننان بالاتر استیج با درجه اطمیجهت حصول به نتا

از  یشتریتعداد ب، گردی یاهها و امکان استفاده از مدلش دادهیافزا

 . دنشومی مستقل معنادار یرهایمتغ

، افزارنرم یهایر از خروجیهر متغ و علامت با توجه به وزن

 ریها به شرح زر مدلیتفس، هستند شده زدهنیب تخمیکه همان ضر

 :باشدمی

: (دار شدنیر بیل به دیا می یمانع تنبل) 1مدل شماره 

نسبت  کمتری ییک سال آشنایاز  کمتر یشهروندان با سابقه شغل

 توانندمی گرانیتر از دخود دارند و مشکل کاریت یبه وضع

. ب کنندیروزانه ترک یهاتیفعال دیگرخود را با  یشغل یهاتیفعال

تر متحملها ی آنبرا کنترلقابلریغ یرات برنامه شغلییتغ همچنین

دار یگران بتوانند با زود بیاز د کمتر رودمی ن رو انتظاریاز ا. است

ص یتخص کار خودی تا محل روادهیپ یرا برا یشدن از خواب زمان

ر رفتن به محل شغل و یرا در مس یروادهیکه پ یشهروندان. دهند

موثر یی خود کاراعملکرد و  یشبازگشت به منزل را در افزا

 یگران تنبلینسبت به د یشتریبا درصد احتمال ب، تشخیص می دهند

. کنندمی دار شدن از خواب را به عنوان مانع تصوریر بیل به دیا می

 یه محل سکونت منفیدر ناح یروادهیت پیعلامت شاخص قابل

ط یمح، تر باشدن شاخص بزرگیهر چه مقدار ایعنی ، بدست آمد

 یبرا یشتریت بیمطلوب یاطراف محل سکونت شهروند دارا

انتظار داشت که شهروندان  توانیم نیبنابرا. باشدمی یروادهیپ

دار یر بیل به دیا می یتنبلکمتری، با احتمال ، هان محلهیساکن در ا

 . رندیشدن از خواب را به عنوان مانع در نظر بگ

 یبرا یعلامت منف: (یمانع اختلالات جسم) 2مدل شماره

 ین است که شهروندانیدهنده اثابت نشان یبندداشتن شغل با زمان

هستند و خود  منظم کاری و یزیربرنامه یخود دارا یه در زندگک

گران یاز د ، کمتردانندیشده منییرا ملزم به انجام کار در ساعت تع

شهروندان  رسدمی به نظر. دانندیرا مؤثر م یمانع اختلالات جسم

 یهاشغل شان دریهاتیمحدود با توجه به یبا اختلالات جسم

شتر از یعلامت سابقه شغل ب. شتر مشغول به کار هستندیوقت بپاره

 شتر از پنجیب یشهروندان با سابقه شغل یعن، یپنج سال مثبت است

شتر یب انجواناد از نظر سن و سال نسبت به یز احتمالسال که به 

که ، باشند یشتریب یمشکلات جسم یممکن است دارا، هستند

 یعلامت مثبت برا. شودمی محسوب جدی ک مانعها یی آنبرا

کلت و دوچرخه یمانند موتورس یاهیل نقلیها با وساوه انجام سفریش

شهروندان در مبدا سوار و در مقصد ن یکه معمولا  ا دهدمی نشان

عادت کنند یوه سفر شاین تا به  شودمی که باعث، شوندمی ادهیز پین

علامت . یابدمی کاهشها آن در یروادهیل به پیزان تماین میو بنابرا

که هر  دهدمی نشان یشغل یدر سفرها شده مثبت کل زمان صرف

 و به تبع سفر از یناش یخستگ، ابدیش یافزا مدت زمان سفر چه

از  در نتیجه و دهندمی شتر خودشان را نشانیب یمشکلات جسم

 . شودمی شتر کاستهیب رویپیادهل شهروندان به یتما

علامت : (شتریب یروادهیمانع عدم علاقه به پ) 3مدل شماره

علاقه ، ک صبحیدر ساعات اوج تراف یشغل یهامثبت انجام سفر

 .دهدمی را نشان ین ساعاتدر طول ا یروادهیشهروندان به پ کمتر

صبح ممکن بازه زمانی  در زیاد یکیوجود ازدحامات ترافچرا که 

حقوق  یه بهل نقلیمانند تجاوز وسا یجاد مشکلاتیاست باعث ا

 یعلامت مثبت برا. ها شودروادهیاده در هنگام عبور از پیعابران پ

، است ین معنیبه ا یشغل یاهکل زمان صرف شده در سفر

، کند دایش پیافزای حوصلگکم، که زمان سفر و به دنبال آنیهنگام

شاخص  که . هنگامیشودمی کاسته یروادهیل به پیزان تمایاز م

، است یعلامت منف یه محل سکونت دارایدر ناح یروادهیت پیقابل

ط یمح، ن شاخص بزرگتر باشدیکه هر چه مقدار ا دهدمی نشان

 . است مناسب تر یروادهیپ یبرا ، بیشترسکونت محل اطراف

مانع مناسب بودن سر و وضع ظاهر شدن در ) 4مدل شماره

شتر از یب، ریکل مس یروادهیشهروندان با تجربه پ: (یط شغلیمح

را به  یط شغلیبودن سر و وضع ظاهر شدن در مح ن مناسبیریسا

علامت مثبت کل زمان . کنندمی تصور یروادهیپ یبرا مانععنوان 

ن موضوع است با یاز ا یحاک یشغل یهاصرف شده در سفرسفر 

ن یا. آیدمی بوجود یشتریب یاحساس خستگیش زمان سفر، افزا

ن یو بر ا کمتروندان شهر ریظاه یتا آراستگ شودمی امر باعث



 

 

 

 

 یعلامت منف. شود کمتر یروادهیجهت پها آن لیاساس تما

 بیانگر تواندمی ه محل سکونتیدر ناح یروادهیت پیشاخص قابل

ط اطراف محل یمح، ن شاخصین موضوع باشد که با کاهش ایا

ن اساس یداشته و بر ا کمتریمناسبت ی، روادهیپ یسکونت برا

 یل مواردیظاهرشان به دل یشهروندان از بابت عدم آراستگ ینگران

 . یابدمی شیاد افزایمانند عرق کردن ز

: (ابانیشدن در خده یدر د یلیمیمانع عدم ب) 5مدل شماره

ر رفتن به محل شغل و بازگشت یدر مس یروادهیکه پ یشهروندان

دگاه ید، رندپندایم ستیزطیت از محیحما یبرا یبه منزل را فرصت

ده یاز د یندیگران احساس ناخوشایاز د ها کمتر. آندارند یمثبت

 لیتما، ج تفکر خودیترو یابان داشته و در راستایشدن در خ

ت یکه اهم دهدمی نشان یعلامت منف. ده شدن دارندیبه د بیشتری

ده شدن در یمانع د ،تیاهمست در کمیزطیت از محیل به حمایتما

با  یشغل یکل زمان سفر صرف شده در سفرها. ابان استیخ

 شیافزا ی هر چه زمان سفرعن، یعلامت مثبت معنادار شده است

به  بیشتر، ابانیده شدن در خیاحساس خوب از د عدم ،یابدمی

زان ساعات یچون م، شودمی محسوبی روادهیپ یبرا یعنوان مانع

حس در نتیجه ، شودمی شتریب یابانحضور شهروندان در خ

 کاهش یروادهیل به پیشتر شده و تمایده شدن بیز از دینامطلوب ن

 . یابدمی

، مشاهده می شود که بیشترین متغیرهای معنادار 4در جدول 

اقتصادی قرار دارند. -در گروه خصوصیات اجتماعیعامل(  ۶)شده 

 

 افزارها از نرمل دادهیتحل یخروج. 4 دولج

#### 

 وابسته یهاریمتغ

ل به یم ای یتنبل

 شدن داریب رید

 اختلالات

 یجسم

علاقه به  عدم

 شتریب یروادهیپ

بودن سر و وضع  مناسب

 طیظاهر شدن در مح

 یشغل

در  یلیمیب عدم

شدن در  دهید

 ابانیخ

 815/3 804/0 - - - هاثابت مدل

 یاقتصاد-یات اجتماعیخصوص 

 - - - -3/***451 - ثابت یبندشغل با زمان داشتن

 - - -  0/***520 سال کیاز  کمترسابقه شغل 

 - - - *0/278 - از پنج سال شتریسابقه شغل ب

رفتن به محل کار و بازگشت به  ریدر مس یروادهیپ

 ستیزطیاز مح تیفرصت حما یمنزل برا
- - - - -0/381*** 

رفتن به محل  ریدر مس یروادهیبودن پ رگذاریتأث

 ییعملکرد و کارا شیشغل و بازگشت به منزل در افزا
256**/0 - - - - 

 -  - - - ریکل مس یروادهیتجربه پ

 ات سفریخصوص 

مانند  یاهینقل لیها با وساانجام سفر وهیش

 و دوچرخه کلتیموتورس
- 328*/0 - - - 

 - - 0/*431 - - صبح کیدر ساعات اوج تراف یشغل یهاسفر انجام

 0/***080 0/***080 0/***090 0/***012 - یشغل یهازمان صرف شده در سفر کل

 یطیات محیخصوص 

 - -0/**010 -0/***212 - -0/*079 ه محل سکونتیدر ناح یروادهیت پیشاخص قابل

 

 -96/752 -12/762 -22/742 -34/702 -54/712 ییدرست نما مقدار لگاریتم تابع

 41/29 50/34 64/31 12/50 60/18 یمقدار مربع کا

 𝝆𝟐 017/0 063/0 041/0 134/0 100/0مقدار 



 

 

 ندهیشنهادات آیو پ یریگجهینت -4

 یسفر مقرون به صرفه و دارا وهیش کیبه عنوان  یروادهیپ

در  یا ژهیو گاهیجا کیفراوان در حوزه سلامت و تراف یایمزا

به  لیتما یابیراستا، ارز نیدارد. در ا یشهر یزیبرنامه ر

شهروندان همواره  نیدر ب لیتما نیا شیو افزا شتریب یروادهیپ

 است.  ودهب یشهر زانیبرنامه ر یاز دغدغه ها یکی

با هدف  یبیت ترتیدر مقاله حاضر به ارائه پنج مدل لوج

ن در یشهروندان قزو یشغل یهانقش پنج مانع در سفر یبررس

 :شامل، اتیخصوصدر سه دسته ، 14۰2ماه سال ید یبازه زمان

ر د. پرداخته شد یطیسفر و محی، اقتصاد-یاجتماع یهایژگیو

ک یاز  کمترسابقه شغل ، دار شدنیر بیل به دیا می یتنبلمدل 

ر رفتن به محل شغل و یدر مس یروادهیرگذار بودن پیتأث، سال

ت یو شاخص قابل ییش عملکرد و کارایبازگشت به منزل در افزا

ی، اختلالات جسمدر مدل ، ه محل سکونتیدر ناح یروادهیپ

، شتر از پنج سالیشغل بسابقه ، ثابت یبنداشتن شغل با زماند

کلت و یمانند موتورس یاهیل نقلیها با وساوه انجام سفریش

در مدل ی، شغل یدوچرخه و کل زمان صرف شده در سفرها

در ساعات  یشغل یهاانجام سفر، شتریب یروادهیعدم علاقه به پ

و  یشغل یهاکل زمان صرف شده در سفر، ک صبحیاوج تراف

ر مدل د، ه محل سکونتیر ناحد یروادهیت پیشاخص قابل

تجربه ، یط شغلیمناسب بودن سر و وضع ظاهر شدن در مح

 یشغل یهاکل زمان سفر صرف شده در سفر، ریکل مس یروادهیپ

ه محل سکونت و در مدل یدر ناح یروادهیت پیو شاخص قابل

ر رفتن یدر مس یروادهیپ، ابانیده شدن در خیدر د یلیمیعدم ب

ت از یفرصت حما یبازگشت به منزل برابه محل کار و 

 یشغل یست و کل زمان سفر صرف شده در سفرهایزطیمح

در تحلیل نتایج می توان . ص داده شدندیمعنادار تشخ یرهایمتغ

روی، محیط پیادهقابلیت  با کاهش شاخص این طور گفت که

روی، مناسبت کمتری داشته و اطراف محل سکونت برای پیاده

 ینگرانی شهروندان از بابت عدم آراستگی ظاهربر این اساس 

 بهبودبا لذا  .یابدمی افزایش، به دلیل مواردی مانند عرق کردن

مناطق  را در یروادهیپ، می توان میزان لاتیها و تسه رساختیز

 در خیابان ها زمان سفر شیافزامورد نظر افزایش داد. همچنین با 

 یآراستگاحساس خستگی بیشتر، منجر به کاهش و به دنبال آن، 

در . شودیکاسته م یروادهیبه پ لیتما زانیاز م و به تبع یظاهر

از نظر زمانی می تواند در نواحی مختلف یک  یروادهیپواقع حد 

داشته  یروادهیپشهر حائز اهمیت باشد تا شهروندان تمایل به 

 شهری میم گیرانباشند. این موضوع یکی از مواردی است که تص

باید به آن توجه کنند و چیدمان کاربری های اداری در نقاط 

مختلف شهر را به گونه ای توزیع کنند تا افراد با کمترین زمان 

 و به صورت پیاده به آن دسترسی داشته باشند. 

از  یموانع توسط پرسشگر تیاهم یهاسطح عیدرصد توز

 هگزینمربوط به (%35) درصد نیشتریشهروندان نشان داد که ب

 طیمناسب بودن سر و وضع ظاهر شدن در مح" ریو متغ "ادیز"

 است.  "یشغل

شهروندان به  یهاسفر یرات مکرر در الگوییبه علت تغ

 یآوربا جمع یشنهادین روش پیا، گرددمی شنهادیپ، مرور زمان

از شهروندان مدنظر قرار  یبزرگتر یهادتر و نمونهیاطلاعات جد

 کارگیری. بهز استخراج شودیها نرین متغیا یاثرات اصلرد تا یبگ

 یترقیش عمیتا ب شودمی هیها توصر شهرین روش در سایا

با توجه . مختلف حاصل شود یهاریت و نقش متغینسبت به اهم

تر دهیچیپ یهامدل توانیم ،ر وابستهیبودن متغیبیت ترتیبه ماه

 . را مورد استفاده قرار داد یبیت ترتیمانند پروب

 
Brownson براونسون 
Frank فرانک 
Spinney and Millward اسپینی و میلوارد 
Dawson داوسون 
Adachi-Mejia مجیا-آداچی  

Clark and Scott کلارک و اسکات 
Aliyas الیاس 
Woodcox and Richards س و ریچاردزکوودکا  
Razzaghi رزاقی 
Kash and McDoland کاش و مک دونالد 
Fallah Zavareh رهفلاح زوا  
Yousefinezhadi and Soori  سورییوسفی نژادی و  
Ralph رالف 

 



 

 

 

 مراجع

 
[1] M.S. Tremblay, D.E. Warburton, I. Janssen, D.H. Paterson, A.E. Latimer, R.E. Rhodes, M.E. Kho, A. Hicks, A.G. 

Leblanc, L. Zehr, K. Murumets, and M. Duggan, New Canadian physical activity guidelines. Appl Physiol Nutr Metab. 

36(1): pp. 36-46; 47-58, (2011). 

[2] S. Cragg, C. Cameron, and C. Craig, National transportation survey. Ottawa, ON: Canadian Fitness and Lifestyle 

Research Institute, (2006). 

[3] J. Pucher and L. Dijkstra, Promoting safe walking and cycling to improve public health: lessons from the Netherlands 

and Germany. American journal of public health. 93(9): pp. 1509-1516, (2003). 

[4] B.E. Saelens, J.F. Sallis, J.B. Black, and D. Chen, Neighborhood-based differences in physical activity: an 

environment scale evaluation. American journal of public health. 93(9): pp. 1552-1558, (2003). 

[5] J.M. Rippe, A. Ward, J.P. Porcari, and P.S. Freedson, Walking for health and fitness. Jama. 259(18): pp. 2720-4, 

(1988). 

[6] R.C. Brownson, C.M. Hoehner, K. Day, A. Forsyth, and J.F. Sallis, Measuring the built environment for physical 

activity: state of the science. American journal of preventive medicine. 36(4): pp. S99-S123. e12, (2009). 

[7] L.D. Frank, J.F. Sallis, B.E. Saelens, L. Leary, K. Cain, T.L. Conway, and P.M. Hess, The development of a 

walkability index: application to the Neighborhood Quality of Life Study. British journal of sports medicine. 44(13): pp. 

924-933, (2010). 

[8] L.D. Frank and P. Engelke, Multiple impacts of the built environment on public health: walkable places and the 

exposure to air pollution. International regional science review. 28(2): pp. 193-216, (2005). 

[9] L.D. Frank, J.F. Sallis, T.L. Conway, J.E. Chapman, B.E. Saelens, and W. Bachman, Many pathways from land use 

to health: associations between neighborhood walkability and active transportation, body mass index, and air quality. 

Journal of the American planning Association. 72(1): pp. 75-87, (2006). 

[10] L. Herbert, V. Owen, L. Pascarella, and R. Streisand, Text message interventions for children and adolescents with 

type 1 diabetes: a systematic review. Diabetes technology & therapeutics. 15(5): pp. 362-370, (2013). 

[11] N.H. Brodersen, A. Steptoe, S. Williamson, and J. Wardle, Sociodemographic, developmental, environmental, and 

psychological correlates of physical activity and sedentary behavior at age 11 to 12. Annals of Behavioral Medicine. 

29(1): pp. 2-11, (2005). 

[12] R. Cervero and M. Duncan, Walking, bicycling, and urban landscapes: evidence from the San Francisco Bay Area. 

American journal of public health. 93(9): pp. 1478-1483, (2003). 

[13] A.F. Clark, D.M. Scott, and N. Yiannakoulias, Examining the relationship between active travel, weather, and the 

built environment: a multilevel approach using a GPS-enhanced dataset. Transportation. 41: pp. 325-338, (2014). 

[14] R.B. Copperman and C.R. Bhat, An analysis of the determinants of children’s weekend physical activity 

participation. Transportation. 34: pp. 67-87, (2007). 

[15] R.C. Brownson, E.A. Baker, R.A. Housemann, L.K. Brennan, and S.J. Bacak, Environmental and policy 

determinants of physical activity in the United States. American journal of public health. 91(12): pp. 1995-2003, (2001). 

[16] J.E. Gómez, B.A. Johnson, M. Selva, and J.F. Sallis, Violent crime and outdoor physical activity among inner-city 

youth. Preventive medicine. 39(5): pp. 876-881, (2004). 

[17] T.E. McMillan, The relative influence of urban form on a child’s travel mode to school. Transportation Research 

Part A: Policy and Practice. 41(1): pp. 69-79, (2007). 

[18] P.J. Troped, R.P. Saunders, R.R. Pate, B. Reininger, J.R. Ureda, and S.J. Thompson, Associations between self-

reported and objective physical environmental factors and use of a community rail-trail. Preventive medicine. 32(2): pp. 

191-200, (2001). 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21326376/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21326376/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21326376/
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=2004%20National%20Transportation%20Survey&publication_year=2006&author=S.%20Cragg&author=C.%20Cameron&author=C.%20Craig
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=2004%20National%20Transportation%20Survey&publication_year=2006&author=S.%20Cragg&author=C.%20Cameron&author=C.%20Craig
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12948971/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12948971/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12948979/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12948979/
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/371908
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/371908
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19285216/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19285216/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19406732/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19406732/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19406732/
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0160017604273853
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0160017604273853
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01944360608976725
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01944360608976725
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01944360608976725
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23550554/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23550554/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15677295/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15677295/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15677295/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1447996/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1447996/
https://link.springer.com/article/10.1007/s11116-013-9476-3
https://link.springer.com/article/10.1007/s11116-013-9476-3
https://link.springer.com/article/10.1007/s11116-006-0005-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s11116-006-0005-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11726382/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11726382/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15475019/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15475019/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0965856406000620
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0965856406000620
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11162346/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11162346/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11162346/


 

 

[19] A.C. King, C. Castro, S. Wilcox, A.A. Eyler, J.F. Sallis, and R.C. Brownson, Personal and environmental factors 

associated with physical inactivity among different racial–ethnic groups of US middle-aged and older-aged women. 

Health psychology. 19(4): pp. 354, (2000). 

[20] A. Timperio, K. Ball, J. Salmon, R. Roberts, B. Giles-Corti, D. Simmons, L.A. Baur, and D. Crawford, Personal, 

family, social, and environmental correlates of active commuting to school. American journal of preventive medicine. 

30(1): pp. 45-51, (2006). 

[21] A.F. Clark and D.M. Scott, Barriers to Walking: An Investigation of Adults in Hamilton (Ontario, Canada). Int J 

Environ Res Public Health. 13(2): pp. 179, (2016). 

[22] G. Kash and N. McDonald, Travel Behavior and Perceived Barriers to Walking More Frequently: An Analysis of 

the Relationship Between Mode Choice and Attitudes in California, (2012). 

[23] T. Yousefinezhadi and H. Soori, Study of obstacles and restrictions of pedestrians for commuting on foot in the city 

of Tehran: a qualitative study. Safety promotion and injury prevention (Tehran). 5(4): pp. 185-192, (2018). (In Persian). 

[24] A.M. Adachi-Mejia, K.M. Drake, T.A. MacKenzie, L. Titus-Ernstoff, M.R. Longacre, K.M. Hendricks, M.L. 

Beach, and M.A. Dalton, Perceived intrinsic barriers to physical activity among rural mothers. J Womens Health 

(Larchmt). 19(12): pp. 2197-202, (2010). 

[25] J. Dawson, M. Hillsdon, I. Boller, and C. Foster, Perceived barriers to walking in the neighborhood environment: a 

survey of middle-aged and older adults. Journal of Aging and Physical Activity. 15(3): pp. 318-335, (2007). 

[26] J. Spinney and H. Millward, Time and money: a new look at poverty and the barriers to physical activity in Canada. 

Social Indicators Research. 99: pp. 341-356, (2010). 

[27] Z. Aliyas, Fear of Crime and Individual Factors as Barriers to Leisure Walking in Neighborhoods. Iran University 

of Science & Technology. 29: pp. 269-275, (2019). 

[28] E.A. Richards and S. Woodcox, Barriers and Motivators to Physical Activity Prior to Starting a Community-Based 

Walking Program. Int J Environ Res Public Health. 18(20), (2021). 

[29] G.F. Dunton and M. Schneider, Perceived barriers to walking for physical activity. Prev Chronic Dis. 3(4): pp. 

A116, (2006). 

[30] A. Tajik and P. Partovi, Walkability Conceptual Model and Analytical Framework with the Emphasis on New 

Urbanism Approach (case study: 4th phase of Mehrshahr). Journal of Urban Studies. 3(9): pp. 81-96, (2014). (In 

Persian). 

[31] A. Razzaghi, A. Pourrajabi, and S. Daneshi, Obstacles and problems related to elderly pedestrians: a qualitative 

study. Safety promotion and injury prevention (Tehran). 5(2): pp. 73-78, (2017). (In Persian). 

[32] M. Fallah Z, V. Abolhasannejad, A.R. Mamdoohi, and T. Nordfjærn, Barriers to children’s walking to school in 

Iranian and Chinese samples. Transportation Research Part F Traffic Psychology and Behaviour. In press, (2020). 

[33] K. Ralph, M. Smart, R. Noland, S. Wang, and L. Cintron, Is it really too far? Overestimating walk time and distance 

reduces walking. Transportation Research Part F Traffic Psychology and Behaviour. 74: pp. 522-535, (2020). 

[34] Y. Yang and A.V. Diez-Roux, Walking distance by trip purpose and population subgroups. Am J Prev Med. 43(1): 

pp. 11-9, (2012). 

[35] M. Habibian and A. Hosseinzadeh, Walkability index across trip purposes. Sustainable Cities and Society. 42: pp. 

216-225, (2018). 

[36] K. Al-Hagla, Evaluating new urbanism's walkability performance: A comprehensive approach to assessment in 

Saifi Village, Beirut, Lebanon. Urban Design International. 14: pp. 139-151, (2009). 

[37] K. Ball, A. Bauman, E. Leslie, and N. Owen, Perceived environmental aesthetics and convenience and company 

are associated with walking for exercise among Australian adults. Prev Med. 33(5): pp. 434-40, (2001). 

[38] A. Sharbati, Analysis of Factors Affecting the Reluctance of Citizens to Use Pedestrian Bridges (Case study: 

Gorgan). Journal of Research and Urban Planning. 7(27): pp. 147-162, (2017). (In Persian). 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10907654/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10907654/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10907654/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16414423/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16414423/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16414423/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4772199/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4772199/
https://trid.trb.org/View/1128627
https://trid.trb.org/View/1128627
https://journals.sbmu.ac.ir/spip/article/view/20719
https://journals.sbmu.ac.ir/spip/article/view/20719
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3003912/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3003912/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3003912/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17724397/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17724397/
https://psycnet.apa.org/record/2010-21071-010
https://psycnet.apa.org/record/2010-21071-010
https://ijaup.iust.ac.ir/article-1-457-en.html
https://ijaup.iust.ac.ir/article-1-457-en.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34682405/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34682405/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1779280/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1779280/
https://urbstudies.uok.ac.ir/article_7888.html?lang=fa
https://urbstudies.uok.ac.ir/article_7888.html?lang=fa
https://urbstudies.uok.ac.ir/article_7888.html?lang=fa
https://journals.sbmu.ac.ir/spip/article/view/18685
https://journals.sbmu.ac.ir/spip/article/view/18685
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1369847820304691?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1369847820304691?via%3Dihub
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1369847820305283
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1369847820305283
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22704740/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22704740/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S221067071731689X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S221067071731689X
https://link.springer.com/article/10.1057/udi.2009.8
https://link.springer.com/article/10.1057/udi.2009.8
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11676585/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11676585/
https://jupm.marvdasht.iau.ir/article_2144.html?lang=fa
https://jupm.marvdasht.iau.ir/article_2144.html?lang=fa


 

 

 

[39] N.A. Gallagher, K.A. Gretebeck, J.C. Robinson, E.R. Torres, S.L. Murphy, and K.K. Martyn, Neighborhood factors 

relevant for walking in older, urban, African American adults. J Aging Phys Act. 18(1): pp. 99-115, (2010). 

[40] M. Ahadi, M. Hassanpour, P. Bashiri, and P. Bashiri, Strategies to promote safety to prevent pedestrian in the city 

of Qazvin. Safety promotion and injury prevention (Tehran). 4(3): pp. 143-150, (2016). (In Persian). 

[41] D. Lockett, A. Willis, and N. Edwards, Through seniors' eyes: an exploratory qualitative study to identify 

environmental barriers to and facilitators of walking. Can J Nurs Res. 37(3): pp. 48-65, (2005). 

[42] A. Osama and T. Sayed, Evaluating the impact of connectivity, continuity, and topography of sidewalk network on 

pedestrian safety. Accident; analysis and prevention. 107: pp. 117-125, (2017). 

[43] S. Strath, R. Isaacs, and M.J. Greenwald, Operationalizing environmental indicators for physical activity in older 

adults. Journal of aging and physical activity. 15(4): pp. 412-424, (2007). 

[44] R. Mitra, H. Siva, and M. Kehler, Walk-friendly suburbs for older adults? Exploring the enablers and barriers to 

walking in a large suburban municipality in Canada. J Aging Stud. 35: pp. 10-9, (2015). 

[45] K. Train and C. Winston, Vehicle Choice Behavior and the Declining Market Share of U.S. Automakers. 

International Economic Review. 48: pp. 1469-1496, (2007). 

[46] F. Harrell, Regression Modeling Strategies: With Applications to Linear Models, Logistic and Ordinal Regression, 

and Survival Analysis, Springer International Publishing, (2015). 

[47] S. Chatterjee and A.S. Hadi, Regression Analysis by Example. John Wiley & Sons, (2013). 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2843394/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2843394/
https://journals.sbmu.ac.ir/spip/article/view/15814
https://journals.sbmu.ac.ir/spip/article/view/15814
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16268089/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16268089/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28821009/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28821009/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18048945/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18048945/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26568210/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26568210/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1468-2354.2007.00471.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1468-2354.2007.00471.x
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-319-19425-7
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-319-19425-7
https://www.wiley.com/en-gb/Regression+Analysis+by+Example%2C+5th+Edition-p-9781118456248

