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1. Introduction 

Walking is one of the active urban transportation methods, 

but its share among chosen travel methods has decreased 

in recent decades due to the increased use of motor 

vehicles and private car ownership. Various barriers make 

walking challenging for citizens. To promote walking, it is 

essential to identify and address these barriers. A review 

of previous studies identified several obstacles, including: 

1. Laziness or the desire to sleep in, 

2. Physical disorders, 

3. Lack of interest in walking, 

4. The need for a neat appearance in the workplace, and 

5. Reluctance to be seen in public. 

Additionally, three categories of factors influence walking 

behavior: 

1. Socio-economic characteristics, 

2. Travel-related factors, and 

3. Environmental conditions. 

This study presents a case analysis of Qazvin city, focusing 

on work and daily trips while considering all the factors 

mentioned above. Using ordinal logit models, the research 

identifies the key factors contributing to the reluctance to 

walk. 

 

2. Research Methodology 

Logit models are widely used due to their strong 

theoretical foundation, simple mathematical structure, and 

ease of application. Given the discrete and ordinal nature 

of the dependent variable, this study employed the ordinal 

logit model. The importance of walking barriers was 

measured using a five-point Likert scale, ranging from 

"very low" to "very high." 

After extensive research to determine the parameters and 

barriers affecting citizens' willingness to walk, Qazvin city 

was selected as the study area. Data collection took place 

in January 2024 (Dey 1402) on the main roads in Region 
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3 of the city. This area was chosen because it hosts several 

critical administrative and urban activities, such as: 

 Imam Khomeini International University, 

 The Broadcasting Organization of Qazvin Province, 

 The General Directorate of Intellectual Education for 

Children and Adolescents, and.  

 The General Directorate of Deeds and Real Estate 

Registration. 

Participants were limited to citizens over 18 years old who 

lived and worked in Qazvin city. From the completed 

questionnaires, 60 valid responses were included in the 

final database, excluding incomplete or defective entries. 

 

3. Results 

The study sample predominantly consisted of male 

citizens aged 30 to 39, married, and possessing a university 

education. The average family size was four members, 

with two employed individuals per family. 

An analysis of the percentage distribution of barrier 

importance levels (on a scale of one to five) revealed that 

the highest percentage (35%) was associated with the 

response "a lot" for the variable "neat appearance in the 

work environment." This variable reflects concerns about 

personal appearance and grooming issues, such as 

sweating, which can discourage walking. 

The interpretation of the models is as follows: 

 

Barrier model of laziness or the desire to wake up late: 
Citizens with less than one year of work experience are less 

familiar with their work situation and can combine their work 

activities with other daily activities that are more difficult than 

others. Therefore, it is expected that less than others can 

allocate time to walk to their work environment by waking up 

early. Citizens who find walking on the way to work and 

returning home effective in increasing their performance and 

efficiency, with a higher percentage than others, consider 
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laziness or the desire to wake up late as a barrier. The sign of 

the walkability index was negative in the residential area; that 

is, the larger the value of this index, the more desirable the 

environment around the citizen's residence is for walking. 

 

Barrier model of physical disorders: The negative sign of 

having a job with a fixed schedule indicates that citizens who 

have a regular schedule in their lives and consider themselves 

obliged to do work at the designated time consider physical 

disorders barriers less effective than others. It seems that 

citizens with physical disabilities are more active in part-time 

jobs due to their limitations. The sign of a work experience of 

more than five years is positive; citizens with a work 

experience of more than five years, who are more likely to be 

older than young people, may have more physical problems, 

which is considered a barrier for them. The positive sign for 

making trips with motorcycle and bicycle vehicles is that 

these citizens usually get on at the origin and get off at the 

destination, which makes them get used to this way of travel, 

and therefore, the level of their desire to walk decreases. The 

positive sign of the total time spent on work trips shows that 

as the duration of the trip increases, travel fatigue and physical 

problems increase. As a result, citizens' willingness to walk 

further decreases. 

 

Barrier model of lack of interest in walking more: The 

positive sign of making work trips during peak morning 

traffic hours shows citizens' less interest in walking. The 

presence of traffic jams in the morning may cause problems 

such as vehicles encroaching on the rights of pedestrians 

while walking; the positive sign for the total time spent on 

work trips means that the willingness to walk decreases when 

the travel time increases, followed by boredom. When the 

walkability index in the residential area has a negative sign, it 

indicates that the larger the value of this index, the more 

suitable the environment around the residence is for walking.  

 

Barrier model of neat appearance in the work environment: 
Citizens with experience walking the entire route, more than 

others, imagine the neat appearance in the work environment 

as a barrier to walking. The positive sign of the total travel 

time spent on work trips indicates that as the travel time 

increases, the feeling of fatigue increases. This causes citizens 

to look less neat and less inclined to walk. The negative sign 

of the walkability index in the residential area can indicate 

that with the decrease of this index, the environment around 

the residence is less suitable for walking, and accordingly, the 

citizens' concern about their appearance increases. 

 

Barrier model of reluctance to be seen on the street: Citizens 

who consider walking to work and back home as an 

opportunity to support the environment have a favorable 

view. They felt less uncomfortable than others when they 

were seen on the street. The negative sign indicates that the 

desire to support the environment is less important than being 

seen on the street. The total travel time spent on work trips is 

significant with a positive sign, that is, as the travel time 

increases, not feeling good about being seen on the street is 

more considered as a barrier because the amount of hours 

citizens spend on the street increases, in As a result, the 

unpleasant feeling is also increased and the desire to walk 

decreases. 

4. Conclusions 

In this paper, five ordinal logit models were presented to 

investigate the role of five barriers in the work trips of 

Qazvin citizens in Dey 1402 in three categories of 

characteristics, including socioeconomic, travel, and 

environmental characteristics. The results showed that 

with the decrease in the walkability index, the surrounding 

area of the residence is less suitable for walking, and 

accordingly, the citizens' concern about the lack of 

appearance due to things such as sweating increases. 

Therefore, by improving the infrastructure and facilities, it 

is possible to increase walking in the desired areas. With 

the increased travel time in the streets, the feeling of more 

tiredness leads to a decrease in appearance, and, as a result, 

the desire to walk decreases. The walking limit in terms of 

time can be critical in different city areas so that citizens 

want to walk. Urban decision-makers should pay attention 

to this issue and distribute the arrangement of office uses 

in different parts of the city so that people can access it in 

the least amount of time and on foot. 
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وجود دارد کهه   یحال، موانع مختلف نیاست. با ا یروادهیهوا کمک کند، پ یو آلودگ کیبه کاهش تراف تواندیکه م داریحمل و نقل پا یهاوهیاز ش یکی  دهیچک

پرداختهه و پهن     نیقهوو  نشههروندا  نیدر به  یروادهیبه پ لیعوامل مؤثر بر عدم تما یسپژوهش به برر نی. اسازدیدشوار م یشغل یدر سفرها ژهیورا به یروادهیپ

 دهیه بهه د  یله یمیکهار، و به   طیظاهر در مح یاز حفظ آراستگ ینگران ،یروادهیعدم علاقه به پ ،یشدن، اختلالات جسم داریب ریبه د لیم ای یشامل تنبل یمانع اصل
شهدند.   لیتحل یطیسفر و مح ،یاقتصاده  یاجتماع اتیصوصموانع در سه دسته خ نیکرده است. ا یبررس یبیترت تیلوج یهارا با استفاده از مدل ابانیشدن در خ

 تیه شهاخ  قابل  ن،یانهد. همننه  را داشهته  ریتهثث  نیشهتر یمعنادار، ب ریمتغ ششبا داشتن  یاقتصاده   یاجتماع اتیپرسشنامه نشان داد که خصوص ۶۰ یبررس  ینتا
کهار، و عامهل    طیظهاهر در محه   یاز آراستگ یو نگران شتریب یروادهیعلاقه به پ عدمشدن،  داریب ریبه د لیم ای یتنبل یهامدل بیدر ضرا یمت منفبا علا یروادهیپ

شهدن در   دهیه بهه د  یله یمیظهاهر و به   یاز آراسهتگ  ینگران ،یروادهیعدم علاقه به پ ،یاختلالات جسم یهامدل بیکل زمان صرف شده با علامت مثبت در ضرا

 یروادهیه پ یاطهراف محهل سهکونت را بهرا     طیمحه  ،یروادهیه پ تیه که کاهش شاخ  قابل دهدینشان م  یشدند. نتا ییشناسا رهایمتغ نیتربه عنوان مهم ابان،یخ
 نیداد و ا شیرا افوا یروادهیپ وهیانگ انتویو کاهش زمان سفر، م هارساختیبا بهبود ز ن،ی. بنابرادهدیم شیرا افوا یظاهر یاز آراستگ یتر کرده و نگراننامناسب

 .ردیمورد توجه قرار گ یشهر یهایریگمیتصمدر  دیباله ئمس

 . نیشهر قوو، موانع مرتبط با شهروندان، یبیترت تیمدل لوج، یروادهیپ ی کلیدی هاواژه

 
Behavioral Models to Identify Factors Affecting Walking Barriers in Work Trips  

(Case Study: Qazvin City) 

 

Hamid Mirzahossein         Soheil Rezashoar          Farzad Moradi  

 

Abstract  Walking is a sustainable transportation method that can alleviate traffic congestion and reduce air pollution. 

However, various barriers still hinder walking, especially during business trips. This study investigates the factors 

contributing to the reluctance to walk among citizens in Qazvin city, focusing on five specific barriers: laziness or the 

desire to wake up late, physical disorders, lack of interest in walking, concerns about maintaining a neat appearance at 

work, and reluctance to be seen on the street. Using ordered logit models, these barriers were analyzed across three 

categories: socio-economic, travel, and environmental characteristics. The analysis, based on 60 questionnaires, 

revealed that socio-economic characteristics had the highest number of significant variables, with six being particularly 

influential. Notably, the walkability index negatively correlated with laziness or the desire to wake up late, lack of 

interest in walking, and concerns about appearance, while the total time spent had a positive correlation with physical 

disorders, lack of interest, neat appearance, and reluctance to be seen on the street. The findings suggest that lower 

walkability in residential areas increases concerns about appearance due to factors like sweating, which discourages 

walking. Improving infrastructure and reducing travel time could enhance walkability and encourage more walking. 

Urban planners should consider these factors when designing city layouts to ensure that workplaces and amenities are 

accessible by foot, thereby promoting walking as a viable mode of transportation. 

 

Key words  Walking, Ordered logit model, Barriers related to citizens, Qazvin city.  
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 14۰3سال سی و هفتم، شماره چهار،      نشریه مهندسی عمران فردوسی

 مقدمه
و کمبود منابع  یآلودگ، ازدحام لیاز قب یکیمشکلات تراف دیتشد

 یهابه خصوص در کشور ینقل و حمل یهازیرساخت توسعه

 یبدن تیفعال یهاو کاهش شاخ  سو یکدر حال توسعه از 

 و حمل وهیش کیبه عنوان  یروادهیپ ،سبب شده گرید یاز سو

. ردیگبقرار  رانیگمیتوجه تصم و پاک مورد یرموتورینقل غ

 کهاست  یبدن تیفعال یهاشکل نیتراز محبوب یکی یروادهیپ

. [1] شودمی هیتوصسلامت  یارتقا مرتبط به یهاناتوسط سازم

از  %3۶تنها توسط ، سفر هایروش ی ازکیبه عنوان  یروادهیپ

منظم  به شکل ،به مقصد دنیرس یبرا ییشهروندان کانادا

که بر  یاریسب یایسهم کم همراه با موا نیا. [2] شودمی استفاده

 یبرا یبه کانون توجه، و سلامت انسان دارد ستیزطیمح

مانند  ییایموا یدارا یروادهیپ. [3,4]است  شدهلیمحققان تبد

 یعدم استفاده از منابع انرژ، حمل و نقل وهیش نیترارزان

و  یسلامت، شهر یاشغال در فضا وانیم نیکمتر، ریدناپذیتجد

 . [5]اط است نش

 :هستند مرتبط یروادهیتوجه با پ طور قابل پن  موضوع به 

و  یمنیا، یهواشناس، یاجتماع طیمح، شده ساخته طیمح

از  اریچهار مع، [6]و همکاران  پژوهش براونسون. یتوپوگراف

 بیترک، تیجمعتراکم :کرد ییشده را شناسا ساخته طیمح

. روادهیسترس بودن پو در د ابانیاتصال خ، نیزم یکاربر

و همکاران ارائه شد  توسط فرانک، یروادهیپ تیشاخ  قابل

و  ابانیاتصال خ، نیزم یکاربر بیترک، تیجمعکه تراکم [7]

 بیواحد ترک شاخ  کیرا در  ئیجو یربناینسبت مساحت ز

. [14-11] دارد تثثیر وین ییآب و هوا طیشرا .[10-7] کندمی

شهروندان را از ، ادیز یهایبارندگ ها ووزش باد، دیشد یدما

است  یگریعامل د، در محله یمنیا. کندمی منصرف یروادهیپ

 خطرناکی هامحله رایز [18-15] گذاردمی ریتثث یروادهیکه بر پ

 یروادهیشهروندان را از پ، تیوقوع جرم و جنازیاد  وانیبا م و

 ایتپه  یدارا یاهدر محل یسکونت و زندگ. کندمی منصرف

-15,18] شودمی یروادهیباعث کاهش پ، تند بیبا ش یابانیخ

از حد  شیرا ب یروادهیپ، محلهک ی یچناننه توپوگراف. [20

موانع . اجتناب خواهند کرد یروادهیشهروندان از پ، دشوار کند

 شناختهاز دیگر دلایل مهم آب و هوا و  سفر، شهروندمرتبط به 

را  یروادهیپ یدرک شده برامحققان موانع . [23-21] اندشده

 تیکه در درجه اول بر فعال، [26-24]اند قرار داده یمورد بررس

 اطلاق یو شهروند یطیبه عوامل مح، موانع. تمرکو دارد یبدن

 یاز مفهوم موانع برا. هستند یبدن تیکه مانع از فعال شودمی

مانند  یبدن یهاتیفعال از شرکت در عمان یویچه چ نکهیا نییتع

 تیاز جمع یخاص یفرع یهاتوسط گروه یروپیادهنجام ا

 یهاریمتغ، [26] لواردیو م ینیاسپ. انداستفاده کرده، شودمی

مشارکت  یبرا یدرآمد و کمبود زمان را به عنوان موانع وانیم

 نیدر ب دیشد ایبا شدت متوسط  یبدن یهاتیفعال منظم در

عامل کمبود . ندکرد یبورگسال در کشور کانادا بررس ندانشهرو

داوسون و . شد ییتر شناسامهم، درآمد وانینسبت به م زمان

مرتبط با موانع  یشناخت تیعوامل جمع، [25]همکاران 

 یرا بررس ایتانیو مسن کشور بر انسالیبورگسالان م یروادهیپ

، یطیمح انعم کیاز  شیآنان نشان داد که ذکر ب یهاافتهی. کردند

که  افتندیدر . همننیندهدمی شرا کاه یروادهیپ وانیم

 یروادهیاز موانع درک شده بر پ شتریب، بدنی مشکلات سلامت

 یموانع درون، [24]و همکاران  ایمجه  یآداچ. گذاردمی ریتثث

مادران در مناطق  انیرا در م یبدن تیفعال یدرک شده برا

کمبود ، یشهروند باطکه فقدان انض، کردند ییشناسا ییروستا

 یموانع درک شده برا نیترم علاقه از جمله مهمزمان و عد

موانع ، [21]کلارک و اسکات. هستند یبدن تیمشارکت در فعال

 ،یشهروندان را به نه گروه مرتبط شامل دسترس یدرک شده برا

 )احساس خوب نداشتن از ظاهر شدن در یظاهر یهاینگران

، به واسطه عرق کردن( یظاهر یو عدم آراستگ هاناابیخ

بودن  نییپا، یو حرکت یاختلالات جسم، در روز یکاف تیلفعا

عدم ، کمبود زمان، یروادهیمحل پ نامناسب تیفیک، محله تیامن

در . کردند یبندطبقه کیکم در تراف یمنیو ا یروادهیبه پ لیتما

 یظاهر یهاینگران ،یشامل تنبل موانع شهروندان، انیم نیا

و عدم  هاناابیخ )احساس خوب نداشتن از ظاهر شدن در

و  یاختلالات جسم، به واسطه عرق کردن( یظاهر یآراستگ

  یتشخ تیپراهم، یروادهیبه انجام پ لیو عدم تما یحرکت

مهم شناخته ، یعامل تنبل، [27]اسیدر پژوهش ال. داده شدند

درک شده  نعموا یبه بررس، [21]پژوهش کلارک و اسکات. شد

وندان بورگسال که به شهر 179 یبر رو یروادهیمرتبط با پ
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14۰3سال سی و هفتم، شماره چهار،      نشریه مهندسی عمران فردوسی  

کشور  لتونیسال در شهر هم 92تا  18 نیاز سن یشکل تصادف

 ینشان داد شهروندان  ینتا. پرداخته است، شده یآورکانادا جمع

 ییهایماریب دچار شتریب، دارند یبالاتر یکه شاخ  توده بدن

در پژوهش . شوندمی یقلب ونوع دوم  ابتید، مانند آسم

، کایبورگسالان کشور آمر یبر رو، [28]زدرنایوودکاکس و ر

اعلام  یروادهیبه عنوان مشکل در پ ی،شهروند یموانع سلامت

ظاهر آراستگی مهم بودن ، شتریب یروادهیبه پ لیعدم تما. دیگرد

شدن در  دهیو احساس خوب نداشتن از د کاری طیدر مح

از  یبعض. [21,27,29]است  رفتهمورد بحث قرار گ ابانیخ

مورد توجه  [21]ندارند که در  یروادهیبه پ یلیتماشهروندان 

در  یظاهر ینداشتن آراستگ، از شهروندان یگروه. قرار گرفت

عرق کردن است به  دلیلبه  که غالبا را  یروادهیمقصد به علت پ

 .[29] کنندمی انیمانع ب یک عنوان

سه گروه از عوامهل اثرگهذار بهر موانهع مهرتبط بها       در ادامه  

ه    یاجتمههاع (1: گههرددمههی یمعرفهه یروادهیههدر پشهههروندان 

 . [22,23,30] یطیمح (3سفر و  (2، یاقتصاد

 یمرتبط به شهروند و اجتماع یهایژگیو شامل، گروه اول 

، تیجنس، به سن توانیم از عوامل مهم. شودمی یاقتصاده 

 تیمالک، درآمد شخ  وانیم، کمبود زمان، یجسمان سلامت

 یهاریمتغ. اشاره داشت یو نظر یفرهنگ یاهریمتغ، هینقل لهیوس

 هستند که در ییهایژگیو از، شهروند تیسن و جنس

در . را ارائه دادند یتوجه قابل  ینتا، مختلف یهاپژوهش

تر در جوانذکر شد که شهروندان ، پژوهش کلارک و اسکات

در نظر  ردو یلیخ، با دو علت انسالیبا شهروندان م سهیمقا

رو به رو  یروادهیپمدت زمان بودن  یکاف گرفتن مقاصد و

با پن  مانع  سالخوردهنشان دادند که شهروندان ها . آنهستند

ازدحامات ، نامناسب در شب ییروشنا یدارا یهاناابیخ مانند

تنها بودن و عدم ، و خطرناک رامنیغ یهاگذرگاه، یکیتراف

و  یزاقدر پژوهش ر. [21] باشندمی روهروب یروادهیپبه  لیتما

 یسالمند بررس ادهیمشکلات مربوط به عابران پ، [31]همکاران

مانند  یطیمح طینشان دادند که شراها آن یهاافتهی. شد

 اتاحترام، هاناابیخ و ادهیعابر پ یهاپل، ییراهنما یهاچراغ

 یهفت مانع برا. هستند تیپراهم یو سلامت جسمان یاجتماع

عدم  و هاناابیخ نامناسب ییمانند روشنا نبانوا یروادهیپ

سرعت مجاز توسط  تیعدم رعا شب،در  تیاحساس امن

در  یریبه قرارگ لیعدم تما، عرق کردن، هوا یگرما، رانندگان

 هاریکننده بودن مسها و کسلدور بودن از مقصد، نور آفتاب

 لیدر شب به دل یروادهیدر مورد پ هاینگران وجود. [21]است 

از جمله علل  یتیامن یهاینگران ریسانامناسب و  ییروشنا

، یصدمات جسمان. [20]و  [17-15]بانوان است  یمشترک برا

وجود ، توسط پوشک یکیویف یهاتیفعال گونه منع از انجام هر

و انجام  یعروقه  یمشکلات قلب، جسمیاختلالات  یبرخ

 یهایژگیو .[23]ذکر شد  یروادهیپ عبه عنوان موان هایجراح

به عنوان ، هینقل لهیوس تیدرآمد و مالک وانیم، نکمبود زما

در مطالعه کاش . [22] اندشده دهید شهروندان شتریدر ب یموانع

پر مشغله بودن  ایعامل کمبود زمان ،  [22]دونالدو مک

 نیبه ا،  [32]و همکاران فلاح زواره. شد افتیشهروندان مهم 

احتمال ، لادرآمد با وانیبا م ییهاخانواده که در دندیرس جهینت

فلاح زواره و . یابدمی کودکان به مدرسه کاهش یبرا یروادهیپ

کودکان در رفت و  یروادهیموانع پ سهیاز مقا،  [32]همکاران

که در  افتندیدر نیو چ رانیا یهاآمد روزانه به مدارس در کشور

احتمال ، وجود داشته باشد لیومبات تیکه مالک یدر حال، رانیا

پندار ی، عوامل نظر. یابدمی ن به مدرسه کاهشکودکا یروادهیپ

از  یادهینیحالت پ، پندار. شهروندان هستند دگاهیو د

 تواندمی است که یلاتیتعصبات و تما، دیعقا، الیام، احساسات

 یعوامل فرهنگهمننین  .شهروند اثرگذار باشد ماتیدر تصم

، بانوان، )کودکان جامعه پذیربیآس یهابه قشر جهمانند عدم تو

نبودن فرهنگ ، (انینایبانوان باردار و ناب، نمعلولا، سالمندان

نکردن حق تقدم از  تیبانوان و رعا یعدم راحت، یمدارادهیپ

 باشدمی یسورنژادی و یوسفیشده در پژوهش  مسائل عنوان

[23] . 

، عوامهل  نیتهر مهم. سفر است یهایژگیو شامل، گروه دوم 

و  رالف. شده است مان سفر شناختهطول مسافت سفر و مدت ز

 کها یکشهور آمر  یوجرسین التیدر ا یدر پژوهش،  [33]همکاران

 تهر یمسهافت سهفر را طهولان   و کهه زمهان    یشهروندان، افتندیدر

بها   یپژوهشه . دارنهد  یروادهیبه پ یکمتر لیتما، زنندمی نیتخم

مسافت  نیشتریداد که ب ننشا، کایتمرکو بر شهروندان کشور آمر

 یهها متعلق به سفر، یحیتفر یهاشده پس از سفر یط یروهادیپ
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 ییغذا یهاوعده صرف یسفر برا ویو ن دیخر، یلیتحص، یشغل

 . [34]است 

براونسون و . است یطیمح یهایژگیو شامل، گروه سوم 

مرتبط  یروادهیبا پ یطیمح یژگیکه چهار و افتندیدر، همکاران

و  ابانیاتصال خ، نیزم یتنوع کاربر، تیجمع تراکم، است

شده توسط ساخته طیمح، در مطالعات. [6] روادهیوجود پ

 این شاخ . شودمی یریگاندازه یروادهیپ تیشاخ  قابل

 تراکماز  یبیکه ترک، دیگرد شنهادیپ [7]توسط فرانک و همکاران

و نسبت  هاناابیخ اتصال، نیزم یاختلاط کاربر، تیجمع

که  دهدمی نشان، و [10-7]است  ئیجو یربنایمساحت ز

 رگذاریتثث یروادهیبر انجام پ توانندمی شهر چگونه یهامحله

، نامناسب یهایسازکف، هاروادهیاشغال پ. [35]باشند 

عبور ، نامناسب بیو ش هاریو اختلاف سطوح در مس یناهموار

محله و فاصله  کی یشناسییبایز، هاروادهیاز پ هاکلتیموتورس

-36 ,33 ,23]اند شدهشناخته یروادهیوان موانع پتا مقصد به عن

 و رفت و آمد هاروادهیدر پ ادهیتجاوز به حقوق عابران پ. [38

هستند که عابران  یاز موارد یدر مناطق مسکون هینقل لیوسا

به  توانیم یتیاز موارد امن. [43-39 ,23] کندمی دیرا تهد ادهیپ

و وجود  هارگذریدر ز تیعدم امن، معابر یکاف ییعدم روشنا

  .[44 ,39 ,33 ,23 ,22]و خلوت اشاره کرد  کیمناطق تار

 شیافوا یبه منظور تلاش برا، فوق حاتیبا توجه به توض 
آنننان که شهروندان با آن  یروادهیلازم است موانع پ، یروادهیپ

این  حیصح ییشناسا، گردد فعو مرت ییمواجه هستند شناسا
 تیفیک یارتقا یمناسب برا یکارهاموجب ارائه راهموانع، 
 شود.یم ادهیحمل و نقل پ ستمیاستفاده از س شیو افوا یروادهیپ

 وانیو م تیاز اهم یمقاله حاضر عدم آگاهله ئمس، نیبنابرا
موانع گیری است که منجر به شکل ییهاریمتغ یرگذاریتثث
 . گرددمی یروادهیپ

 بیان می شود:حاضر  قیتحق یدیکل یهاینوآور در ادامه، 

 یروادهیپمانع  بط به پن مرت متغیرهایبندی گروهشناسایی و . 1

 (2شهدن،   داریه ب ریه بهه د  لیه م ای یتنبل (1شامل:  شهروندان

 (4 شهتر، یب یروادهیه عهدم علاقهه بهه پ    (3 ،یاختلالات جسم

 (5و  یشهغل  طیمناسب بودن سر و وضع ظاهر شدن در محه 

در سههه دسههته  و در خیابههان شههدن دهیههدر د یلههیمیعههدم بهه

( 2 ،یاقتصهاد ه   یاجتماع یهایژگیو( 1شامل:  ات،یخصوص

 .یطیمح( 3سفر و 

ارائه یک مطالعه موردی با ههدف بررسهی شههروندان شههر     . 2

 .قووین در سفرهای شغلی و روزانه

عوامل اثرگهذار در   و تفسیر شناسایی، ارائه مدل های رفتاری. 3

 .لوجیت ترتیبی توسط الگوریتمی روادهیپعدم تمایل به 

 
 قیتحق یشناسروش

 لیتحل یبرا تواندمی کیلجست ونیمانند رگرس ییهاروش
انتخاب گسسته از  یهامدل. گسسته استفاده شودهای انتخاب
 کی انیشهروندان را در مهای انتخاب، یتجرب ای یلحاظ تئور

 یها برامدل نیا. کندمی جادیا هانهیگو مجموعه محدود از
اتوبوس و دوچرخه( ، )خودرو هینقل لهینوع وس مثلا ، یبررس
 . [45] دنشومی استفاده

 

 کیلجست ونیرگرس تمیالگور اتیکل
، ریفراگ، جامع، یمنطق یبه علت داشتن تئور تیلوج یهامدل

 یترو کاربرد آسان از کاربرد فراوان یاضیفرم ر یسادگ
 ریمتغ یبیگسسته و ترت تیبا توجه به ماه .برخوردار هستند

مطالعه مورد توجه قرار  نیدر ا یبیترت تیمدل لوج، وابسته
به  یبیترت تیلوج مدل علت انتخاب، گریبه عبارت د. گرفت
اس یدر مقی روادهیپدر موانع  تیکه اهم باشدمی لیدل نیا
 یریگاندازه ادیز یلیخ کم تا یلیخ فیاز ط ییتا رت پن یکل

 این مدلاز  داولمت سهولت و استفاده، گرید یاز سو. شده است
 باشد.میآن  یکارگیر بهدر  یگرید لیدل ،بهدر مطالعات مشا

در  یون است که برایک روش رگرس، یکیون لجستیرگرس 

، کیون لجستیرگرس. مناسب است یستم تصادفینظر گرفتن س

ک یون لجستیرگرس یهاکیتکن .شودمی دهیو نامیت نیمدل لوج

نده یع آیوقا ینیبشیپ یبرا یاحتمال یهاستمیس یسازمدل یبرا

م هستند یمستق یاحتمال یهامدل، هان مدلیا. شوندمی استفاده

احتمال  pاگر . [46] ندارند مستقل یهاریع متغیبه توز یازیکه ن

Y یبرا، باشد 𝑋 یر ورودیر پاسخ که متغیک متغینکه یا = 1 

 : است (1ل رابطه )تابع به شک

 

(1) p = P(X = x) =
eα+Xβ

1 + eα+Xβ
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ک یه ن تهابع  یه و ا گیردمی 1و  ۰ن یب یاحتمال فوق مقدار 

ب یضههر β، نجههایدر ا. اسههت یرخطههیو غ Sبههه شههکل  یمنحنهه

ون یاست که در معادلهه رگرسه   X یر ورودیا متغیکننده ینیبشیپ

 .  شودمی استفاده

 یهها ریه متغ یبهرا  توانهد مهی  ن تهابع یه ک نسخه ساده از ای 

 : [47] باشد یچندگانه و خط یورود
 

(2) p = P(X = x1…Xp) =
eα+x1β2+x2β+⋯xpβp

1 + eα+x1β2+x2β+⋯xpβp
 

 

در نظر گرفتن ر پاسخ را با یدله احتمال متغمعان یا 

ن مدل هنوز یا. کندمی چندگانه محاسبه مستقل یرهایمتغ

 یخطت به حالت یاست و با استفاده از تابع پاسخ لوج یرخطیغ

دست ه بک یمعادله تابع پاسخ لجست پس از آن. شودمی لیتبد

 : آیدمی
(3) p

1 − p
= eα+x1β2+x2β+⋯xpβp 

pبخش  

1−p
. شودمی دهیشانس نامنسبت به عنوان  (3)رابطه  

 : در هر دو طرف یعیطب تمیلگار با استفاده از

 

(4) log(
p

1 − p
) = log(eα+x1β2+x2β+⋯xpβp) 

 یعنی یبیون ترتیک مدل رگرسی، یبیک ترتیون لجستیرگرس 

. مرتبهه اسهت   یوابسهته دارا  یهاریمتغ یون برایک مدل رگرسی

ممکن . داشته باشد یبیش از دو سطح ترتیب تواندمی ر پاسخیمتغ

 یهنگهام . ن سطوح باشهد یاز ا یکی پاسخگوییاست که احتمال 

از روش ، ر پاسخ وجهود دارد یاز متغ یبیترتا چند دسته یکه سه 

 : [47] شودمی استفاده یبیک ترتیون لجستیرگرس

(5) y∗ = XTβ + ε 
مشاهده اسهت   قابل ریغ یر وابسته ولیمتغ ∗y (5) در رابطه 

بردار  β، مستقل یهاریبردار متغ X. شودمی دهیر پنهان نامیا متغی

. ه لازم است برآورد شودترم خطا بوده ک εون و یب رگرسیضرا

، سهت یمشهاهده ن  قابل ∗yکه  ید در حالیفرض کن، نیعلاوه بر ا

 : پاسخ را مشاهده کرد یهادسته توانیم فقط

y = {0ifyi
∗ ≤ u0،1ifu0 ≤ yi

∗ ≤ u1،2ifu1 ≤ yi
∗ ≤ u2، 

       …mify
i
∗ ≥ um−1} 

(۶) 

شهده از   اعمال ییانتها یهانقطه ui، هاپارامتر (۶) رابطهدر  

از  یبههیت ترتیههلوج روشسهپس   .مشهاهده اسههت  ر قابههلیمقهاد 

سانسهور   یهها از داده یکه شکلکند، می استفاده yمشاهدات در 

 .  ناسب باشدتم βتا پارامتر با بردار ، است ∗yشده در 

 

 اهداده یآورمنطقه مورد مطالعه و جمع یمعرف
ها و موانع نسبت به ن پارامترییتع یات گسترده برابعد از مطالع

شهر ی، شغل یهاشهروندان در سفر یروادهیل پیوان تمایم
ن یاستان قوو. انتخاب شد یرین به عنوان محدوده آمارگیقوو
ن کشور یا یران است و در بخش شمال غربیاستان ا 31از  یکی
مساحت از  %1ن استان با دارا بودن تنها یا. شده استواقع

. ران نقش داردیدات ایدر اقتصاد و تول %1۰ک به ینود، کشور
 لومتر مربع است و بایک 15٫82۰ن استان حدود یمساحت ا

و البرز  یمرکو، زنجان، همدان، لانیگ، مازندران هاینااست

 1395ه آمار سال ین بر پایت استان قوویجمع. ه استیهمسا
نفر ساکن  ۶۰۰٫۰۰۰ر ن شمایون نفر است که از ایلیم 1٫3برابر 

  .ن هستندیشهرستان قوو

در منطقه  (1)شکل  نیشهر قوو یجهت مصاحبه معابر اصل 

 یل بهرا یه از جملهه دلا . انتخاب شهدند  14۰2ماه سال  یدر د 3

 یهها تیه فعال ن بهوده کهه  یا یشهر یملاک قرار دادن معابر اصل

 ی،نه یامام خم یالمللنیدانشگاه ب مانند یشهر یهاعملکرد یدارا

پرورش کانون اداره کل ، نیما مرکو استان قوویسازمان صدا و س

ن و اداره کل ثبت اسناد و یان استان قووجوانکودکان و نو یفکر

ن یه عمهدتا  در ا  یادارههای  ین کهاربر یتهر املاک به عنوان مههم 

 . اندمنطقه مستقر شده
 سال کهه محهل سهکونت و شهغل     18 یتنها شهروندان بالا 
هها  پرسشنامهبه  پاسخگوییامکان ، ن بودهیووداخل شهر قها آن

ح یشهروندان توضه  به بهمشاهای سؤالات با مثاله یکلند. را داشت
ههای  پرسشهنامه ن یب از. ل شدندیمتکثبت و ها و پاسخ شده داده
 مانهده بهاقی وب خهار  و مهوارد   یمع یها، پرسشنامهشدهلیتکم
مهورد اسهتفاده    ییگهاه داده نهها  یبه عنوان پا پرسشنامه ۶۰شامل 

مسهتقل کهه در سهطح     یهها ری  متغیبعد از تشخ. قرار گرفتند
هها  یسهاز مهدل نهد  یافردر هها  آن از، معنادار بودنهد  %1۰ت یاهم

 . استفاده شد

 تهوان می، شده با توجه به روش بیان را انجام تحقیقیند افر 

 اظهار داشت: (2)در شکل 
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 نیوودر شهر ق یمحدوده مطالعات  1 شکل

 
 

 ق حاضریروند انجام تحق  2 شکل

 

 قیتحق یهاافتهیج و ینتا
 ،یو جهان یامنطقه یطیمح ستیز یهاآمدن چالش دیبا پد

 ریاخ یهادر دهه داریتوسعه پا یبرا یویرپرداختن به برنامه
شکل گرفته  داریآن، حمل و نقل پا رویکرده و پ دایضرورت پ
به استفاده  قیتشو دار،یپا حمل و نقل یکردهایاز رو یکی است.

 یروادهیمانند پ یرموتوریحمل و نقل غ یهاوهیشهروندان از ش
 وانیم شیباعث افوا ،یروادهیپ وهیاست. انجام سفرها به ش

. شودیم هیافراد توص یسلامت یکه برا شودیم یجسمان تیفعال
در  یروادهیوه سفر پیگسترش استفاده از ش، علاوه بر آن
 کمدر کاهش ترا یطور محسوس به تواندمی یشغل یسفرها
هوا و  یمانند آلودگ یطیمحستیز یهایک و آلودگیافتر
 ییشناسا یتلاش برا، ن رویاز ا. اثرگذار باشد یصوت یآلودگ

از  یکی تواندمی ی،روادهیموانع مرتبط با شهروندان بر رفتار پ
 نیدر ا ، کهباشد یوان حمل و نقل شهریربرنامه یهااستیس

موانع و  یبه بررس از مطالعات یرابطه، تنها بخش اندک
 اند. پرداخته یروادهیمشکلات اثرگذار بر پ

 
 یها در مطالعه موردداده یفیآمار توص

ماعات اجتمهاع یین خصوصن خصوصییترترمهممهم  ((11))در جدول در جدول  صاداقتصهاد ه ه     ییات اجت در در   ییاقت

نه در نمونهه  . . شده استشده است  گوارشگوارش  ییمورد بررسمورد بررس  شهروندانتعداد کل تعداد کل  در نمو
سنن سهن ییبب، ، ت مردت مردییجنسجنس  ییداراداراشهروندان ن ن ییشترشترییبب، ، مورد مطالعهمورد مطالعه ن ن یین 

شگاهلات دانشهگاه ییتحصتحص  ییدارادارا، ، هلهلثثمتمت، ، 3939  تاتا  3۰3۰ ضاتعهداد اعضها  ی، ی، لات دان عداد اع   ییت
عداد خانوار چهار نفر و تعهداد   ستنددر خهانوار دو نفهر هسهتند   ن ن شاغلاشهاغلا خانوار چهار نفر و ت فر ه خانوار دو ن . . در 

پهن (   الهی ک یت )یاهم یهاع سطحیدرصد توز (2)جدول  

مرور منابع پیشین، شناسایی و 
طبقه بندی متغیرها در گروه های 

اقتصادی، محیطی و ه  اجتماعی
 سفر

ها تهیه و تنظیم پرسشنامه  

ها از پرسشگری و گردآوری داده

در شهر  3شهروندان شاغل منطقه 

(14۰2قووین )  

ها و حذف بازبینی داده

معیوبهای پرسشنامه  

انجام آمار توصیفی و 

های آماری توسط سازیمدل

 روش لوجیت ترتیبی

های تحلیل و تفسیر نتای  مدل

افوارحاصل شده از نرم  
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 را از شههروندان  یتوسهط پرسشهگر   یروادهیه موانع مرتبط به پ
( %35ن درصهد ) یشهتر یکهه ب  شهود مهی  مشاهده .تنشان داده اس
مناسب بودن سر و وضهع ظهاهر   »ر یو متغ «ادیز»نه یگومربوط به
 یهها ینگرانه  بیهانگر ر ین متغیا. باشدمی «یط شغلیشدن در مح

کهه بهه    کندمی انیمانند عرق کردن را ب یو عدم آراستگ یظاهر
 .دفعات ذکر شد به ک مانع مهم در بخش مقدمهیعنوان 

 
 

 

 یها در مطالعه موردداده یفیآمار توص  1 جدول
 

 درصد نمونه در مطالعه موردی توضیحات هامتغیر

 جنسیت
 ۶5 مرد

 35 زن

 سن

18-29 22 

3۰-39 43 

4۰-49 2۰ 

5۰-59 1۰ 

 5 ۶۰بیشتر از 

 هلثتوضعیت 
 35 مجرد

 ۶5 هلثمت

 وضعیت تحصیلات
 3۰ غیردانشگاهی شامل دیپلم و کمتر

 7۰ دیپلم و بیشتردانشگاهی شامل فوق

 تعداد اعضای خانوار

 8 یا کمتر 2

3 28 

4 39 

5 17 

۶ 8 

 در خانوارن شاغلاتعداد 

1 35 

2 45 

3 2۰ 

 

   
 یطالعه موردمدر  یروادهیک از موانع پیت )درصد( هر یسطح اهم 2 جدول

 های وابستهمتغیر
 درصد

 = خیلی زیاد5 = زیاد4 مولی= مع3 = کم2 = خیلی کم1

شدن داریب ریمیل به د ای یتنبل  15 23 19 27 1۶ 

یجسم اختلالات  29 2۰ 19 17 15 

شتریب یروعلاقه به پیاده عدم  17 1۶ 21 25 21 

یشغل طیبودن سر و وضع ظاهر شدن در مح مناسب  13 9 15 35 28 

ابانیشدن در خ دهیدر د یمیلبی عدم  23 29 23 19 ۶ 
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یبیت ترتیلوج یهامستقل معنادار شده در مدل یهاریات متغییجو  3 جدول

 معنادار شده  یهاریب و علامت متغیر ضرایتفس
و گروه  (3)دول مستقل معنادار شده در ج یهاریانواع متغ

 .شده است مربوط به خود گوارش
ت از یآمده حکا دست ب بهیضرا یانجام آزمون والد رو 
 یبیت ترتیلوجهای ت مدلیو کفا یه برازش موازیفرض یبرقرار

 یاطور قطع در انجام هر مطالعه د ذکر کرد که بهیبا. داشته است
قائده  نیکه مطالعه حاضر از ا، وجود دارد ییهاتیمحدود
 شنهادیپابتدا ، شده   ارائهیجهت بهبود نتا. ستنی نیمستث
شده  ارائههای مدل، ن مطالعهیا به یاعتبارسنج یتا برا شودمی
استفاده از ی، شنهاد بعدیپ. و استفاده شودین هانااست گردی یابر

نان ی  با درجه اطمیجهت حصول به نتا، شتریب یهاتعداد داده
ها و امکان استفاده از ش دادهیبا افوا نین. همنبالاتر است

 مستقل معنادار یرهایاز متغ یشتریتعداد ب، گردی یاهمدل

 . دنشومی
 یهههایر از خروجه یه ههر متغ  و علامههت بها توجهه بهه وزن    
ها ر مدلیتفس، هستند شده زدهنیب تخمیکه همان ضر، افوارنرم

 :باشدمی ریبه شرح ز
  :(ا میل به دیر بیدار شدنمانع تنبلی ی) 1 مدل شماره 

 کمتری ییک سال آشنایاز  کمتر یشهروندان با سابقه شغل
 گرانیاز دتر سختخود دارند و  کاریت ینسبت به وضع

روزانه  یهاتیفعال دیگرخود را با  یشغل یهاتیفعال توانندمی
 کنترل قابل ریغ یرات برنامه شغلییتغ . همننینب کنندیترک
از  کمتر رودمی ن رو انتظاریاز ا. تر استملتمحها ی آنبرا
 یرا برا یدار شدن از خواب زمانیگران بتوانند با زود بید
که  یشهروندان.   دهندیتخص کار خودی تا محل روادهیپ
ر رفتن به محل شغل و بازگشت به منول را یرا در مس یروادهیپ

های متغیر
 وابسته

های تعداد متغیر
 معنادار شده

 هاکدبندی متغیر گروه مربوطه های معنادار شده متغیر

تنبلی یا میل به 
 دیر بیدار شدن

3 

 اقتصادیه  اجتماعی سابقه شغل کمتر از یک سال
 = بله1
 = خیر۰

روی در مسیر رفتن به محل تثثیرگذار بودن پیاده
شغل و بازگشت به منول در افوایش عملکرد و 

 کارایی
 اقتصادیه  اجتماعی

= مخالف 2= کاملا  مخالف هستم، 1
= موافق 4= نظری ندارم، 3هستم، 
 = کاملا  موافق هستم5هستم و 

 عددی محیطی روی در ناحیه محل سکونتشاخ  قابلیت پیاده

اختلالات 
 جسمی

4 

 اقتصادیه  اجتماعی بندی ثابتداشتن شغل با زمان
 = بله1
 = خیر۰

 اقتصادیه  اجتماعی سابقه شغل بیشتر از پن  سال
 = بله1
 = خیر۰

ای مانند ها با وسایل نقلیهشیوه انجام سفر
 موتورسیکلت و دوچرخه

 سفر
 = بله1
 = خیر۰

 عددی سفر های شغلیزمان صرف شده در سفر کل

عدم علاقه به 
 روی بیشترپیاده

3 

های شغلی در ساعات او  ترافیک انجام سفر
 صبح

 سفر
 = بله1
 = خیر۰

 عددی سفر های شغلیکل زمان صرف شده در سفر
 عددی محیطی روی در ناحیه محل سکونتشاخ  قابلیت پیاده

بودن  مناسب
سر و وضع 

شدن در  ظاهر
 محیط شغلی

3 
 اقتصادیه  اجتماعی روی کل مسیر هتجربه پیاد

 = بله1
 = خیر۰

 عددی سفر های شغلیکل زمان سفر صرف شده در سفر
 عددی محیطی روی در ناحیه محل سکونتشاخ  قابلیت پیاده

میلی عدم بی
در دیده شدن 
 در خیابان

2 
روی در مسیر رفتن به محل کار و بازگشت پیاده

 زیست محیط به منول برای فرصت حمایت از
 اقتصادیه  اجتماعی

= مخالف 2= کاملا  مخالف هستم، 1
= موافق 4= نظری ندارم، 3هستم، 
 = کاملا  موافق هستم5هستم و 

 عددی سفر های شغلیکل زمان سفر صرف شده در سفر
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با ، دهندمیتشخی  مؤثر یی خود کاراعملکرد و  یشدر افوا
ر یل به دیا می یگران تنبلینسبت به د یشتریرصد احتمال بد
علامت . کنندمی دار شدن از خواب را به عنوان مانع تصوریب

دست ه ب یه محل سکونت منفیدر ناح یروادهیت پیشاخ  قابل
ط یمح، تر باشدن شاخ  بورگیهر چه مقدار ایعنی ، آمد

 یراب یشتریت بیمطلوب یاطراف محل سکونت شهروند دارا
انتظار داشت که شهروندان  توانیم نیبنابرا. باشدمی یروادهیپ

ر یل به دیا می یتنبلکمتری، با احتمال ، هان محلهیساکن در ا
 . رندیدار شدن از خواب را به عنوان مانع در نظر بگیب

 یبرا یعلامت منف :(مانع اختلالات جسمی) 2 مدل شماره 
ن است که یدهنده ا ثابت نشان یبندداشتن شغل با زمان

 منظم کاری و یویربرنامه یخود دارا یه در زندگک یشهروندان
شده  نییهستند و خود را ملوم به انجام کار در ساعت تع

را مؤثر  یگران مانع اختلالات جسمیاز د ، کمتردانندیم
با توجه  یشهروندان با اختلالات جسم رسدمی به نظر. دانندیم
شتر مشغول به کار یوقت بپاره یهاشغل رشان دیهاتیمحدود به

 یعن، یشتر از پن  سال مثبت استیعلامت سابقه شغل ب. هستند
اد یز احتمالشتر از پن  سال که به یب یشهروندان با سابقه شغل

ممکن است ، شتر هستندیب انجواناز نظر سن و سال نسبت به 
 مانعک ها یی آنکه برا، باشند یشتریب یمشکلات جسم یدارا
ها وه انجام سفریش یعلامت مثبت برا. شودمی محسوب جدی
 دهدمی کلت و دوچرخه نشانیمانند موتورس یاهیل نقلیبا وسا

 ادهیو پیسوار و در مقصد ن أمبدن شهروندان در یکه معمولا  ا
عادت کنند و یوه سفر شاین تا به  شودمی که باعث، شوندمی
. یابدمی کاهشها آن در یورادهیل به پیوان تماین میبنابرا

 نشان یشغل یدر سفرها شده علامت مثبت کل زمان صرف
 یناش یخستگ، ابدیش یافوا مدت زمان سفر که هر چه دهدمی
 شتر خودشان را نشانیب یمشکلات جسم و به تبع سفر از
شتر یب رویپیادهل شهروندان به یاز تما در نتیجه و دهندمی
 . شودمی کاسته
علامت  :(روی بیشترمانع عدم علاقه به پیاده) 3 مدل شماره 

علاقه ، ک صبحیدر ساعات او  تراف یشغل یهامثبت انجام سفر
 را نشهان  یهن سهاعات  در طهول ا  یروادهیه شهروندان بهه پ  کمتر
بهازه زمهانی    در زیهاد  یکیوجود ازدحامات ترافچرا که  .دهدمی

ل یماننهد تجهاوز وسها    یجاد مشهکلات یصبح ممکن است باعث ا
. هها شهود  روادهیه اده در هنگام عبور از پیعابران پحقوق  یه بهنقل

بهه   یشهغل  یاهکل زمان صرف شده در سفر یعلامت مثبت برا
، کههه زمههان سههفر و بههه دنبههال آن  یهنگههام، اسههت ین معنههیهها

 یروادهیه ل بهه پ یه وان تمایه از م، کنهد  دایش پیافوای حوصلگکم
ه یه در ناح یروادهیه ت پیشاخ  قابل که . هنگامیشودمی کاسته

کهه ههر    دههد می نشان، است یعلامت منف یمحل سکونت دارا
 محهل  ط اطهراف یمحه ، تهر باشهد  ن شاخ  بهورگ یچه مقدار ا
 .  است ترمناسب یروادهیپ یبرا ، بیشترسکونت
مانع مناسب بودن سر و وضع ظاهر شدن ) 4 مدل شماره 

، بیشتر روی کل مسیرشهروندان با تجربه پیاده :(در محیط شغلی
 یط شغلیبودن سر و وضع ظاهر شدن در مح مناسبن اریسااز 

علامت مثبت . کنندمی تصور یروادهیپ یبرا مانعرا به عنوان 
ن یاز ا یحاک یشغل یهاکل زمان سفر صرف شده در سفر

ه ب یشتریب یاحساس خستگیش زمان سفر، موضوع است با افوا
 ریظاه یستگتا آرا شودمی ن امر باعثیا. آیدمی وجود
 یروادهیجهت پها آن لین اساس تمایو بر ا کمتروندان شهر
ه یدر ناح یروادهیت پیشاخ  قابل یعلامت منف. شود کمتر

ن ین موضوع باشد که با کاهش ایا بیانگر تواندمی محل سکونت
مناسبت ی، روادهیپ یط اطراف محل سکونت برایمح، شاخ 
شهروندان از بابت عدم  ین اساس نگرانیداشته و بر ا کمتری
اد یمانند عرق کردن ز یل مواردیظاهرشان به دل یآراستگ
 . یابدمی شیافوا

 :(میلی در دیده شدن در خیابانمانع عدم بی) 5 مدل شماره 
ر رفتن به محل شغل و یدر مس یروادهیکه پ یشهروندان

 ستیز طیت از محیحما یبرا یبازگشت به منول را فرصت
گران احساس یاز د ها کمتر. آندارند یدگاه مثبتید، رندپندایم

  یترو یو در راستا رندداابان یده شدن در خیاز د یندیناخوشا
 یعلامت منف. ده شدن دارندیبه د بیشتری لیتما، تفکر خود
ست در یز طیت از محیل به حمایت تمایکه اهم دهدمی نشان
سفر کل زمان . ابان استیده شدن در خیمانع د ،تیاهمکم

با علامت مثبت معنادار شده  یشغل یصرف شده در سفرها
احساس  عدم ،یابدمی شیافوا ی هر چه زمان سفرعن، یاست

 یبرا یبه عنوان مانع ، بیشترابانیده شدن در خیخوب از د
وان ساعات حضور یچون م، شودمی محسوبی روادهیپ

و یحس نامطلوب ندر نتیجه ، شودمی شتریب یابانشهروندان در خ

 . یابدمی کاهش یروادهیل به پیشتر شده و تمایده شدن بیاز د
، مشاهده می شهود کهه بیشهترین متغیرههای     (4)در جدول  

ه    در گههروه خصوصههیات اجتمههاعیعامههل(  ۶)معنههادار شههده 
 اقتصادی قرار دارند.
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 افوارها از نرمل دادهیتحل یخروج  4 دولج

 

#### 

 های وابستهمتغیر

به  میل ای یتنبل

 شدن داریب رید

 اختلالات

 یجسم

علاقه به  عدم

 شتریب یروپیاده

بودن سر و  مناسب

وضع ظاهر شدن در 

 یشغل طیمح

 یمیلبی عدم

شدن  دهیدر د

 ابانیدر خ

 815/3 804/0 - - - هاثابت مدل

 اقتصادیه  خصوصیات اجتماعی 

 - - - -3/***451 - بندی ثابتشغل با زمان داشتن

 - - -  0/***520 سال کیتر از سابقه شغل کم

 - - - *0/278 - از پن  سال شتریسابقه شغل ب

رفتن به محل کار و بازگشت به منول  ریدر مس یروپیاده

 زیستاز محیط تیفرصت حما یبرا
- - - - -0/381*** 

رفتن به محل شغل و  ریدر مس یروبودن پیاده تثثیرگذار

 ییکارا عملکرد و شیبازگشت به منول در افوا
256**/0 - - - - 

 -  - - - ریکل مس یروتجربه پیاده

 خصوصیات سفر 

و  کلتیمانند موتورس ایهینقل لیها با وساانجام سفر وهیش

 دوچرخه
- 328*/0 - - - 

 - - 0/*431 - - صبح کیدر ساعات او  تراف یهای شغلسفر انجام

 0/***080 0/***080 0/***090 0/***012 - های شغلیزمان صرف شده در سفر کل

 خصوصیات محیطی 

 - -0/**010 -0/***212 - -0/*079 روی در ناحیه محل سکونتشاخ  قابلیت پیاده

 

 -96/752 -12/762 -22/742 -34/702 -54/712 درست نمایی مقدار لگاریتم تابع

 41/29 50/34 64/31 12/50 60/18 مقدار مربع کای

 𝝆𝟐 017/0 063/0 041/0 134/0 100/0مقدار 

      

 ندهیشنهادات آیو پ یریگجهینت
 یسفر مقرون به صرفه و دارا وهیش کیبه عنوان  یروادهیپ

در  یاژهیو گاهیجا کیفراوان در حوزه سلامت و تراف یایموا

به  لیتما یابیراستا، ارز نیدارد. در ا یشهر یویربرنامه

شهروندان همواره  نیدر ب لیتما نیا شیو افوا شتریب یروادهیپ

 است.  ودهب یشهر وانیربرنامه یهادغدغهاز  یکی

با هدف  یبیت ترتیدر مقاله حاضر به ارائه پن  مدل لوج 

ن در یشهروندان قوو یشغل یهانقش پن  مانع در سفر یبررس

 :شامل، اتیخصوصدر سه دسته ، 14۰2ماه سال  ید یبازه زمان

. پرداخته شد یطیسفر و مح، یاقتصاده  یاجتماع یهایژگیو

ک یاز  کمترسابقه شغل ، دار شدنیر بیل به دیا می یتنبلر مدل د

ر رفتن به محل شغل و یدر مس یروادهیرگذار بودن پیتثث، سال

و شاخ   ییش عملکرد و کارایبازگشت به منول در افوا

اختلالات در مدل ، ه محل سکونتیدر ناح یروادهیت پیقابل

شتر از یسابقه شغل ب، ثابت یبندل با زماناشتن شغدی، جسم

مانند  یاهیل نقلیها با وساوه انجام سفریش، پن  سال

 یکلت و دوچرخه و کل زمان صرف شده در سفرهایموتورس

 یهاانجام سفر، شتریب یروادهیعدم علاقه به پدر مدل ی، شغل

کل زمان صرف شده در ، ک صبحیدر ساعات او  تراف یشغل

ه محل یدر ناح یروادهیت پیو شاخ  قابل یشغل یهاسفر
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ط یر مدل مناسب بودن سر و وضع ظاهر شدن در محد، سکونت

کل زمان سفر صرف شده در ، ریکل مس یروادهیتجربه پ، یشغل

ه محل یدر ناح یروادهیت پیو شاخ  قابل یشغل یهاسفر

، ابانیده شدن در خیدر د یلیمیعدم بسکونت و در مدل 

 یر رفتن به محل کار و بازگشت به منول برایمس در یروادهیپ

ست و کل زمان سفر صرف شده در یز طیت از محیفرصت حما

در .   داده شدندیمعنادار تشخ یرهایمتغ یشغل یسفرها

 با کاهش شاخ  توان این طور گفت کهمیتحلیل نتای  

روی، روی، محیط اطراف محل سکونت برای پیادهپیادهقابلیت 

ری داشته و بر این اساس نگرانی شهروندان از بابت مناسبت کمت

 افوایش، به دلیل مواردی مانند عرق کردن یعدم آراستگی ظاهر

توان میوان می، لاتیها و تسهرساختیز بهبودبا لذا  .یابدمی

 شیافوامورد نظر افوایش داد. همننین با مناطق  را در یروادهیپ

احساس خستگی بیشتر، ، و به دنبال آن هاخیاباندر  زمان سفر

به  لیتما وانیاز م و به تبع یظاهر یآراستگمنجر به کاهش 

از نظر زمانی  یروادهیپدر واقع حد . شودیکاسته م یروادهیپ

تواند در نواحی مختلف یک شهر حائو اهمیت باشد تا می

داشته باشند. این موضوع یکی از  یروادهیپشهروندان تمایل به 

باید به آن توجه کنند و  شهری گیرانتصمیممواردی است که 

ای گونههای اداری در نقاط مختلف شهر را به کاربریچیدمان 

توزیع کنند تا افراد با کمترین زمان و به صورت پیاده به آن 

 دسترسی داشته باشند. 

از  یموانع توسط پرسشهگر  تیاهم یهاسطح عیدرصد توز 
 هگوینه مربوط بهه  (%35) درصد نیشتریشهروندان نشان داد که ب

 طیمناسب بودن سر و وضع ظاهر شهدن در محه  » ریو متغ «ادیز»
 است.   «یشغل

شههروندان بهه    یهها سفر یرات مکرر در الگوییبه علت تغ 

 یآوربا جمهع  یشنهادین روش پیا، گرددمی شنهادیپ، مرور زمان
نظهر   از شهروندان مد یتربورگ یهادتر و نمونهیاطلاعات جد
. و اسهتخرا  شهود  یه هها ن ریه ن متغیه ا یرد تا اثرات اصهل یقرار بگ

ش یتها به   شهود می هیها توصر شهرین روش در سایا کارگیریبه
مختلهف حاصهل    یهها ریت و نقش متغینسبت به اهم یترقیعم
              ،ر وابسههتهیههبههودن متغ یبههیت ترتیههبهها توجههه بههه ماه . شههود

را مورد استفاده  یبیت ترتیتر مانند پروبدهینیپ یهامدل توانیم
 . قرار داد
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